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Μήνυµα Υπουργού 
Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας

Η ανάδειξη και η προβολή των θεµάτων υγείας και ασφάλειας των εργαζο-
µένων αποτελεί σηµαντικό θέµα σε όλα τα κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
Σε αυτό το πλαίσιο, οι αρµόδιες Υπηρεσίες του Υπουργείου Απασχόλησης
και Κοινωνικής Προστασίας καταβάλλουν συνεχή προσπάθεια για τη βελτίω-
ση των συνθηκών εργασίας και την πρόληψη των εργατικών ατυχηµάτων και
των πιθανών βλαβών της υγείας των εργαζοµένων.
Για την επίτευξη αυτού του βασικού στόχου της πολιτικής µας και την ευαι-
σθητοποίηση των εργοδοτών και των εργαζοµένων, η διάδοση της γνώσης και
της πληροφόρησης σε όλους τους αρµόδιους φορείς αποτελεί απαραίτητη
προϋπόθεση για τη διασφάλιση ενός πιο ασφαλούς εργασιακού περιβάλλο-
ντος. Η ενηµέρωση των εργοδοτών και η εκπαίδευση των εργαζοµένων σχε-
τικά µε τα θέµατα ασφάλειας και υγείας στην εργασία, καθώς και η συνεχής
επιµόρφωση των τεχνικών ασφαλείας και των ιατρών εργασίας, αποτελούν
εργαλεία για τη διαµόρφωση κουλτούρας για την υγεία και ασφάλεια στη
χώρα µας, ενώ τα οφέλη από την εµπέδωσή της είναι ανεκτίµητα για όλη την
κοινωνία και όχι µόνο για τους εργαζόµενους και τους εργοδότες. 
Εκτιµούµε ότι η έκδοση του παρόντος εντύπου, σχετικά µε την επικινδυνότη-
τα ορισµένων χηµικών παραγόντων στην επιπλοποιία, θα συµβάλλει στην
προώθηση των παραπάνω στόχων του Υπουργείου και στην υιοθέτηση της
αντίληψης ότι η υγεία και η ασφάλεια στην εργασία είναι αναπόσπαστοι
παράγοντες για την αξιοπρεπή εργασία.   

Φάνη Πάλλη - Πετραλιά
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Μήνυµα Υφυπουργού
Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας

Η υγεία και η ασφάλεια είναι θεµελιακά στοιχεία για την ποιότητα στην
εργασία. Είναι κοινά παραδεκτό ότι η οργάνωση της εργασίας, µε τρόπο που
να διασφαλίζει την υγεία και την ασφάλεια των εργαζοµένων, συµβάλλει
αποφασιστικά στις επιδόσεις και αποδόσεις της οικονοµίας και των επιχει-
ρήσεων. Η σχέση της υγείας των εργαζοµένων και της ανταγωνιστικότητας
των επιχειρήσεων δεν µπορεί να αµφισβητηθεί.
Η διασφάλιση της αρχής, που περιλαµβάνει ο χάρτης των θεµελιωδών δικαι-
ωµάτων, "κάθε εργαζόµενος έχει δικαίωµα σε υγιεινές, ασφαλείς και αξιο-
πρεπείς συνθήκες εργασίας'' επιβάλλει, στον µεταβαλλόµενο κόσµο της
εργασίας, τη µετάδοση της γνώσης, την προώθηση µέτρων που να αξιολο-
γούνται και την ενσωµάτωση της µέριµνας για την υγεία και την ασφάλεια σε
όλες τις εφαρµοζόµενες πολιτικές και δράσεις.
Μόνιµη επιδίωξη του Υπουργείου Απασχόλησης και Κοινωνικής
Προστασίας είναι η συνεχής µείωση των ατυχηµάτων και των επαγγελµατι-
κών ασθενειών. Η κατάρτιση και η ενηµέρωση εργοδοτών και εργαζοµένων
σχετικά µε τον επαγγελµατικό κίνδυνο συµβάλλει στην επίτευξη αυτού του
στόχου. Πιστεύουµε ότι µε την παρούσα έκδοση προωθείται η ευαισθητοποί-
ηση όλων των ενδιαφεροµένων για τους κινδύνους που προέρχονται από την
ύπαρξη χηµικών ουσιών στην επιπλοποιία και για τους τρόπους πρόληψης
και ελέγχου της έκθεσης των εργαζοµένων.

Σοφία Καλαντζάκου
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1. ΕΙΣΑΓ�ΓΗ

Η κατεργασία του ξύλου µε διάφορους τρόπους απαντάται σε αρκετούς κλάδους οικονοµικής δραστηριό-
τητας, οι κυριότεροι µεταξύ των οποίων είναι η υλοτοµία, τα πριστήρια ξυλείας, τα τεχνικά έργα, τα ναυ-
πηγοεπισκευαστικά έργα και η επιπλοποιία. Αρκετές χιλιάδες εργαζόµενοι σ’ αυτούς τους χώρους εργα-
σίας εκτίθενται στη σκόνη ξύλου. Ο κλάδος ωστόσο της επιπλοποιίας αποτελεί µια ιδιαίτερη περίπτωση
διότι εκτός από τη σκόνη ξύλου οι εργαζόµενοι εκτίθενται σε χηµικούς παράγοντες που χρησιµοποιούνται
κατά την επεξεργασία της επιφάνειας των επίπλων.
Σύµφωνα µε στοιχεία της Εθνικής Στατιστικής Υπηρεσίας για το έτος 2002, στην Ελλάδα δραστηριοποι-
ούνταν 7.871 επιχειρήσεις κατασκευής επίπλων. Τα επιπλοποιεία είναι συνήθως µικροµεσαίες επιχειρή-
σεις διάσπαρτες σ’ όλη την επικράτεια. Αρκετές δε από αυτές είναι οικογενειακού χαρακτήρα. Οι κύριες
εργασίες που εκτελούνται σ’ αυτούς τους χώρους εργασίας είναι η µορφοποίηση της πρώτης ύλης µε
χρήση των ξυλουργικών µηχανηµάτων, η χηµική επεξεργασία (βαφή, φινίρισµα) της επιφάνειας των επι-
µέρους στοιχείων των επίπλων και η συναρµολόγηση των τελικών προϊόντων.
Οι εργαζόµενοι στην επιπλοποιία εργάζονται σε ένα εργασιακό περιβάλλον όπου βρίσκονται αντιµέτωποι
µε µια ποικιλία κινδύνων για την υγεία και ασφάλειά τους, οι οποίοι προέρχονται: από το θόρυβο, τις δονή-
σεις, το µικροκλίµα, τη σκόνη ξύλου, τους διαλύτες, τα κινούµενα µέρη των µηχανών, τα εκτινασσόµενα
τεµάχια ξύλου, τη χειρονακτική διακίνηση φορτίων, το ηλεκτρικό ρεύµα, τα περονοφόρα ανυψωτικά µηχα-
νήµατα κ.α. 
Σύµφωνα µε στατιστικά στοιχεία του Σώµατος Επιθεώρησης Εργασίας, την τελευταία πενταετία (2003-
2007) στις επιχειρήσεις κατασκευής επίπλων έγινε ένα θανατηφόρο εργατικό ατύχηµα. Ωστόσο, σ’ αυτούς
τους χώρους εργασίας λαµβάνει χώρα το 1% περίπου των εργατικών ατυχηµάτων, που συµβαίνουν πανελ-
λαδικά σε ετήσια βάση. Για την πληρέστερη όµως απεικόνιση των συνθηκών εργασίας στην επιπλοποιία,
εκτός από τη συχνότητα και σοβαρότητα των εργατικών ατυχηµάτων, είναι απαραίτητο να ληφθεί υπόψη
το επίπεδο έκθεσης των εργαζοµένων σε φυσικούς και χηµικούς παράγοντες και οι επιπτώσεις στην υγεία
τους από τη χρόνια έκθεση σε αυτούς. 
Η ανάγκη αξιολόγησης των συνθηκών έκθεσης σε χηµικούς παράγοντες των εργαζοµένων στην επιπλο-
ποιία οδήγησε στη διεξαγωγή ενός προγράµµατος µετρήσεων του επιπέδου έκθεσης από το Κέντρο
Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας της Γενικής ∆ιεύθυνσης Συνθηκών και Υγιεινής της Εργασίας. Στο
έντυπο αυτό γίνεται αναφορά στους χηµικούς παράγοντες, στους οποίους εκτίθενται οι εργαζόµενοι στην
επιπλοποιία, στο επίπεδο έκθεσης σ’ αυτούς, στα προβλήµατα υγείας των εργαζοµένων και στα µέτρα
πρόληψης που πρέπει να λαµβάνονται.
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2. ΕΚΘΕΣΗ Τ�Ν ΕΡΓΑΖΟΜΕΝ�Ν ΣΕ ΧΗΜΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΛΟΠΟΙΕΙΑ

Οι χηµικοί παράγοντες, στους οποίους είναι δυνατό να εκτεθούν οι εργαζόµενοι στην επιπλοποιία, είναι
όσοι προϋπάρχουν στις πρώτες ύλες ξυλείας, όσοι χρησιµοποιούνται κατά τη βαφή και συναρµολόγηση
των επίπλων και η σκόνη ξύλου.

2.1 Σκόνη ξύλου
Τα ξύλα διακρίνονται σε δύο βασικές κατηγορίες: σκληρά και µαλακά ξύλα. Στα µαλακά ξύλα περιλαµβά-
νονται κυρίως τα κωνοφόρα (πεύκο, έλατο, πικέα, κέδρος, κ.λ.π.), ενώ στα σκληρά ξύλα συγκαταλέγονται
κυρίως τα πλατύφυλλα φυλλοβόλα (βελανιδιά, οξιά, φλαµουριά, σηµύδα κ.λ.π.) καθώς και κάποια τροπι-
κά είδη (π.χ. µαόνι, τεκτονία κ.λ.π.). Η διάκριση σε σκληρά και µαλακά ξύλα δεν σχετίζεται µε την πραγ-
µατική σκληρότητα του ξύλου αλλά βασίζεται σε βοτανολογικούς όρους. Πιο συγκεκριµένα, τα γυµνόσπερ-
µα ανήκουν στην κατηγορία των µαλακών ξύλων ενώ τα αγγειόσπερµα (πλατύφυλλα) συγκαταλέγονται
στα σκληρά ξύλα.
Η σκόνη ξύλου αποτελείται από µικροσκοπικά σωµατίδια τα οποία παράγονται κατά την επεξεργασία της
πρώτης ύλης στα ξυλουργικά µηχανήµατα. Το µέγεθος των σωµατιδίων που συνιστούν τη σκόνη ξύλου δεν
εξαρτάται από το είδος του ξύλου αλλά από το είδος της υφιστάµενης διεργασίας. Για παράδειγµα, το
πριόνισµα παράγει σωµατίδια ξύλου µεγαλύτερου µεγέθους από ότι το τρίψιµο. Επιπλέον, η σκόνη ξύλου
µπορεί να περιέχει διάφορα πρόσθετα, συντηρητικά ή κόλλες ανάλογα µε τη προεργασία που έχουν υπο-
στεί τα ξύλα, πριν την κύρια επεξεργασία τους. Οι εργασίες στις οποίες συνήθως παράγονται υψηλά επί-
πεδα σκόνης είναι:
• µορφοποίηση της ξυλείας στα ξυλουργικά µηχανήµατα και ειδικότερα το πριόνισµα, η τόρνευση και το

φρεζάρισµα,
• τρίψιµο µε µηχανικά µέσα ή µε εργαλεία χειρός,
• χρησιµοποίηση πεπιεσµένου αέρα για την αποµάκρυνση της σκόνης από τα έπιπλα ή άλλα αντικείµενα

πριν την επόµενη κατεργασία,
• οποιαδήποτε διαδικασία που περιλαµβάνει σύνθετες σανίδες, π.χ. µέτριας πυκνότητας µοριοσανίδες

(MDF), 
• η περισυλλογή της σκόνης κατά τη διάρκεια των εργασιών συντήρησης των συστηµάτων εξαερισµού,
• ο καθαρισµός του χώρου εργασίας, ειδικότερα εάν χρησιµοποιείται πεπιεσµένος αέρας για τον καθαρι-

σµό των επιφανειών από τη σκόνη.

Η οριακή τιµή επαγγελµατικής έκθεσης σε σκόνη ξύλου είναι 5 mg/m3 στους 20 οC και 760 mmHg (Π.∆.
90/1999) ανεξαρτήτως αν πρόκειται για σκόνη από σκληρά ή µαλακά ξύλα. Όταν διαπιστώνεται υπέρβα-
ση της οριακής τιµής ή υπάρχει αυξηµένη πιθανότητα υπέρβασης της οριακής τιµής, τότε πρέπει να λαµ-
βάνονται τεχνικά και οργανωτικά µέτρα για να µειωθεί το επίπεδο έκθεσης των εργαζοµένων σε σκόνη
ξύλου στο ελάχιστο δυνατό και ταυτόχρονα πρέπει να παρέχονται στους εργαζόµενους τα κατάλληλα µέσα
ατοµικής προστασίας. Στην περίπτωση ωστόσο της σκόνης σκληρών ξύλων είναι απαραίτητο να λαµβά-
νονται επιπλέον µέτρα πρόληψης λόγω του χαρακτηρισµού της ως καρκινογόνο παράγοντα (Π.∆.
43/2003). 

Στον Πίνακα Ι δίνεται ένας ενδεικτικός κατάλογος των ειδών ξυλείας που χρησιµοποιούνται στις επιχει-
ρήσεις κατασκευής επίπλων στην Ελλάδα και η κατάταξή τους σε σκληρά και µαλακά ξύλα.
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ΟΝΟΜΑΣIΑ ΠΡ�ΤΗΣ ΥΛΗΣ ΣΚΛΗΡOΤΗΤΑ ΞΥΛΟΥ

Σουηδικό Μαλακό ξύλο

Πεύκο Μαλακό ξύλο

Οξι� Σκληρό ξύλο

�εσποτ�κι Σκληρό ξύλο

Βελανιδι� Σκληρό ξύλο

Καρυδι� Σκληρό ξύλο

Κερασι� Σκληρό ξύλο

Λεύκη Σκληρό ξύλο

Φρακ� (αφρικ�νικο) Σκληρό ξύλο

Αµπούρα (αφρικ�νικο) Σκληρό ξύλο

Μερ�ντι (αφρικ�νικο) Σκληρό ξύλο

Νιαγκόν (αφρικ�νικο) Σκληρό ξύλο

Κλ�ση
Επ�πεδο �κλυσης HCHO (ppm)

από το τελικό προϊόν σε χ&ρο 40 m3

Περιεκτικότητα HCHO 
(mg / 100 g) στο τελικό προϊόν

E0 < 0,015 < 1,0  

E1 0,015 – 0,1 1,0 – 10  

E2 0,1 – 1,0 10 – 30

E3 1,0 – 2,3 30 – 60

Π�νακας Ι. 
Ε�δη πρ&των υλ&ν ξυλε�ας.

Π�νακας ΙΙ. 
Κατ�ταξη των συγκολληµ�νων προϊόντων ξύλου (µοριοσαν�δες, ινοσαν�δες) 

µε β�ση την �κλυση φορµαλδε6δης (HCHO).



2.2 Χηµικο� παρ$γοντες που προϋπ$ρχουν στις πρ+τες ύλες ξυλε�ας  
Οι διεργασίες που µπορεί να λάβουν χώρα πριν τη χρησιµοποίηση των πρώτων υλών ξυλείας µε συµπαγή
µάζα είναι η φυσική ξήρανσή τους για την αποµάκρυνση της υγρασίας και ο εµποτισµός τους µε επιβλα-
βείς χηµικούς παράγοντες (π.χ. ενώσεις αρσενικού, χρωµίου, χαλκού και βορίου). Στην περίπτωση, όµως,
που η ξυλεία χρησιµοποιείται για την κατασκευή επίπλων η παραπάνω διεργασία εµποτισµού απαγορεύ-
εται σύµφωνα µε την Υ.Α. 193066/1985. 
Όσον αφορά, όµως, τις µοριοσανίδες και τις ινοσανίδες, εκτός από την έκθεση των εργαζοµένων σε σκόνη
ξύλου, θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη και η έκθεσή τους στην κόλλα και στις ρητίνες που υπάρχουν στα
υλικά αυτά. Στην κόλλα περιέχεται σε µικρή συγκέντρωση (≤1%) φορµαλδεΰδη, η οποία είναι µια τοξική
ένωση µε κίνδυνο πρόκλησης µόνιµων βλαβών στον ανθρώπινο οργανισµό και ύποπτη καρκινογένεσης,
ενώ οι ρητίνες είναι προϊόντα συµπολυµερισµού φορµαλδεΰδης µε ουρία ή µελαµίνη. Παρόλο που η συγκέ-
ντρωση της φορµαλδεΰδης στα υλικά αυτά είναι µικρή, η παρουσία µεγάλης ποσότητας από την πρώτη
ύλη στο χώρο εργασίας δηµιουργεί προϋποθέσεις αυξηµένης συγκέντρωσης φορµαλδεΰδης στο εργασιακό
περιβάλλον. Η µεγαλύτερη έκλυση φορµαλδεΰδης γίνεται από συγκολληµένα προϊόντα ξύλου (κυρίως
µοριοσανίδες) που έχουν συγκολληθεί µε ρητίνες ουρίας-φορµαλδεΰδης. Η πιθανώς αυξηµένη συγκέντρω-
ση της φορµαλδεΰδης στον αέρα του χώρου εργασίας ενισχύεται και από το γεγονός της χρήσης κόλλας,
που περιέχει φορµαλδεΰδη, στις συγκολλητικές µηχανές. Η έκλυση φορµαλδεΰδης από µοριοσανίδες, ινο-
σανίδες, κ.λ.π., επηρεάζεται από εξωγενείς παράγοντες (π.χ. θερµοκρασία, υγρασία) και ενδογενείς παρά-
γοντες (π.χ. είδος ξύλου, τύπος συγκολλητικής ουσίας, συνθήκες παραγωγής). 
Στον Πίνακα ΙΙ δίνεται η κατάταξη των µοριοσανίδων και ινοσανίδων ανάλογα µε το επίπεδο έκλυσης
φορµαλδεΰδης.

2.3 Χηµικο� παρ$γοντες που χρησιµοποιούνται κατ$ τη βαφ/ και συναρµολόγηση
των επ�πλων

Εκτός από τη σκόνη ξύλου και τη φορµαλδεΰδη που προαναφέρθηκαν, οι εργαζόµενοι στα ξυλουργεία
εκτίθενται σε αρκετούς επιβλαβείς χηµικούς παράγοντες. Στα παρασκευάσµατα, που χρησιµοποιούνται
κατά τη βαφή των επίπλων, περιέχονται οι χηµικές ενώσεις που αναφέρονται στον Πίνακα ΙΙΙ. 
Οι περισσότερες και πιο επικίνδυνες χηµικές ενώσεις, που χρησιµοποιούνται στα βαφεία των επιπλοποι-
είων, απαντώνται στα βερνίκια. Οι ενώσεις αυτές χρησιµοποιούνται στα βερνίκια είτε ως διαλύτες είτε ως
σταθεροποιητές της βαφής. Από τα δεδοµένα του Πίνακα ΙΙΙ προκύπτει ότι αυτές οι χηµικές ενώσεις µπο-
ρεί να είναι από εύφλεκτες και ερεθιστικές έως πολύ τοξικές.
Οι πλέον συχνά χρησιµοποιούµενες χηµικές ενώσεις µε σηµαντική συγκέντρωση στα παρασκευάσµατα
είναι το τολουόλιο, η 2-βουτανόνη και το ξυλόλιο. Από τη σκοπιά της επικινδυνότητας για την υγεία των
εργαζοµένων οι πλέον επικίνδυνες ενώσεις είναι το 2,4- και 2,6-διισοκυανο-τολουόλιο, λόγω της σηµαντι-
κής τοξικότητας που εµφανίζουν. Όσον αφορά τα παρασκευάσµατα, που χρησιµοποιούνται για την επί-
τευξη της επιθυµητής χρωµατικής απόχρωσης των επίπλων, στην ετικέτα της συσκευασίας τους συνήθως
αναφέρεται ο κωδικός του προϊόντος χωρίς ιδιαίτερες πληροφορίες για τη σύσταση της βαφής. Γι’ αυτά
λοιπόν τα προϊόντα είναι απαραίτητη η πρόσβαση στα ∆ελτία ∆εδοµένων Ασφάλειας (∆.∆.Α.) απ’ όπου
µπορούν να αντληθούν πληροφορίες σχετικά µε το χαρακτηρισµό, την επισήµανση και τις τοξικολογικές
συνέπειες των βαφών.
Εκτός των παραπάνω χηµικών παραγόντων, που χρησιµοποιούνται στα βαφεία των ξυλουργείων, θα πρέ-
πει να αναφερθεί και η ύπαρξη της ακετόνης, η οποία χρησιµοποιείται σε πολύ µικρό βαθµό κυρίως για
τον καθαρισµό του πιστολιού βαφής.
Τέλος, στο στάδιο συναρµολόγησης των επίπλων χρησιµοποιούνται κόλλες οι οποίες εκτός από φορµαλ-
δεΰδη µπορεί να περιέχουν εξάνιο ή µεθυλενοχλωρίδιο. Ωστόσο, στις περισσότερες περιπτώσεις χρησιµο-
ποιούνται κόλλες που περιέχουν φορµαλδεΰδη.
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Π�νακα ΙΙΙ.  
Χηµικο� παρ�γοντες που χρησιµοποιούνται κατ� τη βαφ8 

και συναρµολόγηση των επ�πλων.

Βερν"κια

Βαφ�ς

Καθαρισµός 
πιστολιού 

εκν�φωσης

Κόλλες

Οξικός Ν-βουτυλεστ�ρας R10, 66, 67 
�εν �χει επισηµανθε"

από το ECB* 
1-30

Οξικός αιθυλεστ�ρας R11, 36, 66, 67
F+ (Πολύ εύφλεκτο)

Xi (ερεθιστικό)
12-18

2-Βουτανόνη R11, 36, 66, 67 
F+ (Πολύ εύφλεκτο)

Xi (ερεθιστικό) 
3-38

Τολουόλιο
R11, 38, 48/20,

63, 65, 67 
F+ (Πολύ εύφλεκτο)

Xn (επιβλαβ�ς) 
12-25

Ξυλόλιο R10, 20/21, 38 Xn (επιβλαβ�ς) 13-52

Οξικός αιθοξυπροπυλεστ�ρας R10, 67 
�εν �χει επισηµανθε"

από το ECB* 
1-3

2,4/2,6-διισοκυανο-τολουόλιο 
R26, 40,

36/37/38, 
42/43, 52/53 

T+ (πολύ τοξικό) 0,05-0,25

Αιθόξυ-προπανόλη R10, 67 
�εν �χει επισηµανθε"

από το ECB* 
≤ 2.5  

2[(υδροξυ-µεθυλ)-αµινο]-2-
µεθυλπροπανόλη 

�εν �χει 
ταξινοµηθε" από

το ECB* 

�εν �χει επισηµανθε"
από το ECB* 

≤ 0.225

Χρ>µα  
�εν �χει 

ταξινοµηθε" από
το ECB* 

�εν �χει επισηµανθε"
από το ECB* 

≤ 2,5

Ακετόνη R11, 36, 66, 67 
F+ (Πολύ εύφλεκτο)

Xi (ερεθιστικό)
—

Φορµαλδε?δη 
R23/24/25, 34,

40, 43 
T (τοξικό) ≤ 1

Εξ�νιο 
R11, 38, 

48/20, 51/53,
62, 65, 67 

N (Επικ"νδυνο για το
περιβ�λλον)

F+ (Πολύ εύφλεκτο)
Xn (επιβλαβ�ς) 

> 5

Μεθυλενοχλωρ"διο R40 Xn (επιβλαβ�ς) ~ 60Συ
να

ρµ
ολ

όγ
ησ

η 
επ

�π
λω

ν
Β

αφ
8 

επ
�π

λω
ν

Χρ8ση χηµικ&ν 
παραγόντων 

Χηµικο� παρ�γοντες 
που χρησιµοποιούνται 

στα επιπλοποιε�α

Φρ�σεις 
κινδύνου

Χαρακτηρισµός
Συγκ�ντρωση στα
παρασκευ�σµατα, 

% κ.β.

*ECB: European Chemical Bureau (European Chemical Substances Information System, ESIS: http://ecb.jrc.it/esis)



3. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Τα προβλήµατα υγείας που αφορούν τους εργαζόµενους στην επιπλοποιία λόγω έκθεσης στη σκόνη ξύλου
εστιάζονται:
• Στις τοξικές επιδράσεις που συνδέονται µε τη σκόνη ξύλου, οι οποίες περιλαµβάνουν ερεθισµό του δέρ-

µατος, αλλεργική δερµατίτιδα, αλλεργικά αναπνευστικά συµπτώµατα, βλάβες στη ρινική κοιλότητα και
στους οφθαλµούς.

• Στα µη αλλεργικά αναπνευστικά συµπτώµατα, όπως η πιθανή πρόκληση χρόνιας πνευµονοπάθειας και
χρόνιας βρογχίτιδας, εξαιτίας της έκθεσης σε σκόνη ξύλου. Έχουν επίσης καταγραφεί βήχας, απόχρεµ-
ψη, συµπτώµατα βρογχικού άσθµατος και ρινίτιδας.

• Στις βλάβες της ρινικής κοιλότητας εκτός του καρκίνου, καθόσον η χρόνια έκθεση σε σκόνη ξύλου µπο-
ρεί να προκαλέσει εξασθένιση της λειτουργίας εκκαθάρισης του ρινικού βλεννογόνου. Έτσι εµφανίζονται
αποφράξεις της ρινικής κοιλότητας, ρινική καταρροή, φτάρνισµα, ρινορραγίες και απώλεια της αίσθη-
σης της όσφρησης.

• Στους ρινικούς και άλλου τύπου καρκίνους. Ο ρινικός καρκίνος είναι το σηµαντικότερο πρόβληµα που
συνδέεται µε την κατεργασία ξύλου, ειδικότερα του ξύλου πλατύφυλλων. Η έκθεση σε σκόνη ξύλου πλα-
τύφυλλων έχει αποδειχθεί ότι προκαλεί αδενοκαρκίνωµα, ενώ η έκθεση σε σκόνη ξύλου κωνοφόρων
αυξάνει τον κίνδυνο πρόκλησης καρκίνου ρινικών κοιλοτήτων και ρινοφαρυγγικού καρκίνου.

• Στην ίνωση πνευµόνων. Η εµφανιζόµενη κρυπτογενής ινώδης κυψελίτιδα χαρακτηρίζεται από δύσπνοια,
ξηρό βήχα και διαταραχή της λειτουργίας των πνευµόνων.

Στον Πίνακα ΙV δίνονται τα προβλήµατα υγείας των εργαζοµένων που προκαλούνται από την έκθεση σε
σκόνη διαφόρων ειδών ξύλου.
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Ε�δος ξύλου Επιπτ&σεις στην υγε�α των εργαζοµ�νων

Κόκκινος κ�δρος Gσθµα, ριν"τιδα, δερµατ"τιδα, ερεθισµός βλεννογόνου

Κ�δρος Λιβ�νου Πνευµονικ�ς διαταραχ�ς, ριν"τιδα

Οξι� �ερµατ"τιδα, µε"ωση λειτουργ"ας πνευµόνων, ενόχληση στα µ�τια  

Καστανι� �ερµατ"τιδα

Ελ�τη �ερµατ"τιδα, ριν"τιδα, πνευµονικ� προβλHµατα

Καρυδι� Φτ�ρνισµα, ριν"τιδα, δερµατ"τιδα  

Λεύκη Φτ�ρνισµα, ερεθισµός µατι>ν, πιθανH εµφ�νιση φλυκταιν>ν στο δ�ρµα  

�ρυς Gσθµα, φτ�ρνισµα, ερεθισµός µατι>ν  

Πεύκο Ερεθισµός δ�ρµατος, µε"ωση πνευµονικHς λειτουργ"ας  

Σφενδ�µι Με"ωση πνευµονικHς λειτουργ"ας  

Ιρόκο (Iroko) 
Gσθµα, δερµατ"τιδα, εξανθHµατα, κνησµός, �κζεµα στο πρόσωπο, �ντονη καταρροH, βHχας, 

πονοκ�φαλοι, δύσπνοια, φαρυγγ"τιδα  

Μαόνι �ερµατ"τιδα, αναπνευστικ�ς διαταραχ�ς, ερεθισµός βλεννογόνου  

Μερ�ντι (Meranti) Ερεθισµός δ�ρµατος  

Καρυδι� ΑµερικHς ΡινικH καταρροH, βHχας, �σθµα, δύσπνοια  

Μαόνι ΑφρικHς �ερµατ"τιδα, πρHξιµο οφθαλµ>ν  

Αµπούρα (Abura) Πρόκληση εµετού  

Σηµύδα �ερµατ"τιδα

Π�νακας ΙV. 
Προβλ8µατα υγε�ας των εργαζοµ�νων από τη σκόνη διαφόρων ειδ&ν ξύλου  



Στον Πίνακα V δίνονται οι οδοί έκθεσης, τα συµπτώµατα που προκαλούνται και τα όργανα του ανθρωπί-
νου σώµατος που προσβάλλονται από την έκθεση σε χηµικούς παράγοντες, που χρησιµοποιούνται κατά
τη βαφή και φινίρισµα των επίπλων. Από τον Πίνακα V προκύπτει ότι όχι µόνο η εισπνοή των χηµικών
παραγόντων αλλά και η επαφή τους µε το δέρµα και τους οφθαλµούς έχει σηµαντικές επιπτώσεις στην
υγεία των εργαζοµένων γι’ αυτό και θα πρέπει στα βαφεία των επιπλοποιείων να λαµβάνονται µέτρα για
τη µείωση της έκθεσης και µέσω αυτών των οδών.
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Χηµικός 
παρ�γοντας

Οδο� �κθεσης 
Επιπτ&σεις στην υγε�α 

των εργαζοµ�νων 
>ργανα στόχοι

Τολουόλιο 
ΕισπνοH, απορρόφηση µ�σω
δ�ρµατος, κατ�ποση, επαφH
µε δ�ρµα H/και οφθαλµούς 

Ερεθισµός οφθαλµ>ν και ρινικHς
κοιλότητας, δερµατ"τιδα, βλ�βες
νεφρ>ν και Hπατος, κεφαλαλγ"α,

ζ�λη, σύγχυση, αδυναµ"α, αµνησ"α 

Οφθαλµο", δ�ρµα, 
αναπνευστικό σύστηµα,

κεντρικό νευρικό 
σύστηµα, Hπαρ, νεφρο"  

Ξυλόλιο 
ΕισπνοH, απορρόφηση µ�σω
δ�ρµατος, κατ�ποση, επαφH
µε δ�ρµα H/και οφθαλµούς 

Ερεθισµός οφθαλµ>ν, δ�ρµατος,
λαιµού και ρινικHς κοιλότητας, 

ναυτ"α, δερµατ"τιδα, ζ�λη, υπνηλ"α,
σύγχυση 

Οφθαλµο", α"µα, δ�ρµα, 
αναπνευστικό σύστηµα, 
Hπαρ, νεφρο", κεντρικό 

νευρικό σύστηµα, 
γαστρεντερικό σύστηµα

2-Βουτανόνη 
ΕισπνοH, κατ�ποση, επαφH 
µε δ�ρµα H/και οφθαλµούς 

Ερεθισµός οφθαλµ>ν, δ�ρµατος και
ρινικHς κοιλότητας, κεφαλαλγ"α,

ζ�λη, δερµατ"τιδα, εµετός 

Οφθαλµο", δ�ρµα, 
αναπνευστικό σύστηµα, 

κεντρικό νευρικό σύστηµα  

Οξικός 
Ν-βουτυλεστ�ρας 

ΕισπνοH, κατ�ποση, επαφH 
µε δ�ρµα H/και οφθαλµούς  

Ερεθισµός οφθαλµ>ν, δ�ρµατος
και αν>τερου αναπνευστικού

συστHµατος, υπνηλ"α, κεφαλαλγ"α,
ν�ρκωση 

Οφθαλµο", δ�ρµα, αναπνευ-
στικό σύστηµα, κεντρικό 

νευρικό σύστηµα  

Οξικός 
αιθυλεστ�ρας 

ΕισπνοH, κατ�ποση, επαφH 
µε δ�ρµα 

H/και οφθαλµούς  

Ερεθισµός οφθαλµ>ν δ�ρµατος, 
λαιµού και ρινικHς κοιλότητας, 

δερµατ"τιδα, ν�ρκωση

Οφθαλµο", δ�ρµα, 
αναπνευστικό σύστηµα  

2,4-διισοκυανο-
τολουόλιο 

ΕισπνοH, κατ�ποση, επαφH 
µε δ�ρµα H/και οφθαλµούς  

Ερεθισµός οφθαλµ>ν δ�ρµατος,
λαιµού και ρινικHς κοιλότητας,

παροξυσµικός βHχας, θωρακικό
�λγος, ναυτ"α, εµετός, βρογχ"τιδα,

πνευµονικό ο"δηµα, δύσπνοια,
�σθµα, επιπεφυκ"τιδα, δακρύρ-

ροια, δερµατ"τιδα, ευαισθητοπο"η-
ση δ�ρµατος, πιθανH καρκινογ�-

νεση 

Οφθαλµο", δ�ρµα, 
αναπνευστικό σύστηµα  

Ακετόνη 
ΕισπνοH, κατ�ποση, επαφH 
µε δ�ρµα H/και οφθαλµούς 

Ερεθισµός οφθαλµ>ν, λαιµού και
ρινικHς κοιλότητας, ζ�λη, κεφα-

λαλγ"α, κατ�θλιψη 

Οφθαλµο", δ�ρµα, αναπνευ-
στικό σύστηµα, κεντρικό

νευρικό σύστηµα  

Π�νακας V.
Προβλ8µατα υγε�ας των εργαζοµ�νων από �κθεση σε χηµικούς παρ�γοντες 

στα βαφε�α των επιπλοποιε�ων



Όσον αφορά τέλος τους χηµικούς παράγοντες που απαντώνται στις κόλλες που χρησιµοποιούνται στα
επιπλοποιεία, όπως φαίνεται από τον Πίνακα VI, οι επιπτώσεις στην υγεία των εργαζοµένων είναι ιδιαί-
τερα δυσµενείς. Συνεπώς, η ενηµέρωση των εργαζοµένων για τους κινδύνους που διατρέχουν και η λήψη
των κατάλληλων µέτρων πρόληψης είναι ιδιαίτερα σηµαντική. 
Ειδικότερα για τη φορµαλδεΰδη, που είναι και η πιο συχνά χρησιµοποιούµενη χηµική ένωση στις κόλλες,
αν και υπάρχουν ενδείξεις ότι προκαλεί καρκίνο στα ζώα, κάτι τέτοιο δεν έχει επιβεβαιωθεί και για τον
άνθρωπο. Ωστόσο, η φορµαλδεΰδη έχει επισηµανθεί ως µια τοξική χηµική ένωση. Επιπλέον, η φορµαλ-
δεΰδη δεν συσσωρεύεται στο περιβάλλον ή στον ανθρώπινο οργανισµό, λόγω της γρήγορης οξείδωσής της
και βιοδιάσπασής της, και οποιαδήποτε ενόχληση αµβλύνεται αµέσως µε την παροχή φρέσκου αέρα. Στον
Πίνακα VII αναφέρονται τα προβλήµατα υγείας ανάλογα µε το επίπεδο έκθεσης σε φορµαλδεΰδη.
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Χηµικός παρ�γοντας Οδο� �κθεσης 
Επιπτ&σεις στην υγε�α 

των εργαζοµ�νων 
>ργανα στόχοι  

Φορµαλδε?δη 
ΕισπνοH, επαφH µε δ�ρµα 

H/και οφθαλµούς 

Ερεθισµός οφθαλµ>ν, 
αναπνευστικού 

συστHµατος, λαιµού 
και ρινικHς κοιλότητας,

δακρύρροια, βHχας, 
πιθανH καρκινογ�νεση

Οφθαλµο", 
αναπνευστικό 

σύστηµα  

Εξ�νιο 
ΕισπνοH, κατ�ποση, επαφH µε

δ�ρµα H/και οφθαλµούς

Ερεθισµός οφθαλµ>ν
και ρινικHς κοιλότητας,

ναυτ"α, κεφαλαλγ"α,
δερµατ"τιδα, ζ�λη, 

χηµικH πνευµον"τιδα,
αδυναµ"α, περιφερειακH

νευροπ�θεια 

Οφθαλµο", δ�ρµα, 
αναπνευστικό σύστηµα,

κεντρικό νευρικό 
σύστηµα, περιφερειακό

νευρικό σύστηµα

Μεθυλενοχλωρ"διο 
ΕισπνοH, απορρόφηση µ�σω 
δ�ρµατος, κατ�ποση, επαφH 
µε δ�ρµα H/και οφθαλµούς 

Ερεθισµός οφθαλµ>ν και
δ�ρµατος, αδυναµ"α,

ζ�λη, ναυτ"α, αιµωδ"α,
κνησµός, πιθανH καρκι-

νογ�νεση

Οφθαλµο", δ�ρµα, 
καρδιοαγγειακό 

σύστηµα, κεντρικό 
νευρικό σύστηµα  

Π�νακας VI
Προβλ8µατα υγε�ας των εργαζοµ�νων από �κθεση σε χηµικούς 

παρ�γοντες που χρησιµοποιούνται στις κόλλες στα επιπλοποιε�α.
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Επ�πεδο �κθεσης Επιπτ&σεις στην υγε�α     

0,1–5 ppm Κνησµός οφθαλµ>ν, δακρύρροια, ερεθισµός δ�ρµατος.    

10–20 ppm
Α"σθηση καύσου οφθαλµ>ν, ρινικHς κοιλότητας και φ�ρυγγα, 

�ντονος βHχας, �ντονη δύσπνοια, δακρύρροια.

50–100 ppm
Θωρακικό �λγος, ταχυκαρδ"α, αρρυθµ"α, �ντονος πονοκ�φαλος, 

πνευµονικό ο"δηµα, θ�νατος. 

Χρόνια �κθεση 
Ευαισθησ"α – αλλεργικ�ς αντιδρ�σεις, �κζεµα, δερµατ"τιδα, βλ�βες 

στους οφθαλµούς, βλ�βες στο αναπαραγωγικό σύστηµα, 
πιθανH πρόκληση καρκ"νου.

Μ
ικ

ρH
ς 

δι
�ρ

κε
ια

ς 
�κ

θε
ση

Π�νακας VII
Προβλ8µατα υγε�ας των εργαζοµ�νων λόγω �κθεσης σε φορµαλδε6δη.



4. ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΚΘΕΣΗΣ Τ�Ν ΕΡΓΑΖΟΜΕΝ�Ν ΣΕ ΧΗΜΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΣΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΕΠΙΠΛ�Ν ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ6Α

Στα πλαίσια των δράσεων της Γενικής ∆ιεύθυνσης Συνθηκών και Υγιεινής της Εργασίας, το 2006-2007
διεξήχθη στην περιοχή του νοµού Αττικής, από το Κέντρο Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας σε
συνεργασία µε τα Κέντρα Πρόληψης Επαγγελµατικού Κινδύνου του Σ.ΕΠ.Ε., ένα ερευνητικό πρόγραµ-
µα µε στόχο την αξιολόγηση των συνθηκών έκθεσης των εργαζοµένων σε χηµικούς παράγοντες στην επι-
πλοποιία. 
Τα συµπεράσµατα που προέκυψαν από το πρόγραµµα αυτό είναι ότι στις επιχειρήσεις κατασκευής επίπλων:
• Οι εργοδότες δεν έχουν στη διάθεσή τους µια ποιοτική εκτίµηση του χηµικού κινδύνου ούτε έχουν διε-

νεργήσει ποσοτικές µετρήσεις της ατοµικής µέσης χρονικά σταθµισµένης έκθεσης των εργαζοµένων σε
χηµικούς παράγοντες και σύγκριση αυτής µε τις ισχύουσες οριακές τιµές.

• Τα ∆ελτία ∆εδοµένων Ασφάλειας (∆.∆.Α.) των χηµικών παραγόντων υπάρχουν µόνο σε µεγάλες επιχειρή-
σεις. Στις µικρές επιχειρήσεις διαπιστώθηκε άγνοια του χηµικού κινδύνου και του ασφαλούς τρόπου δια-
χείρισης αυτού αφού δεν έχουν πρόσβαση σε ∆.∆.Α. και οι πληροφορίες από τις ετικέτες, που βρίσκονται
στις συσκευασίες των χηµικών παρασκευασµάτων, δεν αναγράφονται συνήθως στην ελληνική γλώσσα.

• Σε πολλές περιπτώσεις κυριαρχούν λανθασµένες αντιλήψεις λόγω παρερµηνείας τεχνικών όρων. Για
παράδειγµα ο όρος υδατοδιαλυτή βαφή ερµηνεύεται ως ένα µίγµα ακίνδυνου χρώµατος και ύδατος.
Αγνοείται όµως ότι στο µίγµα αυτό συνυπάρχουν και επικίνδυνοι (επιβλαβείς ή ερεθιστικοί) διαλύτες (σε
µικρότερο βέβαια ποσοστό, συνήθως έως 2,5% κ.β.), αλλά και το ότι οι ίδιες οι χρωστικές µπορεί να είναι
ερεθιστικές. Το ίδιο ισχύει και για τα υδατοδιαλυτά βερνίκια, στα οποία συνυπάρχουν σε µικρό ποσοστό
(συνήθως έως 7% κ.β.) επικίνδυνοι διαλύτες. 

• Η χρήση των Μέσων Ατοµικής Προστασίας, αφορά µόνο τη χρήση φιλτρόµασκας και δεν υπάρχει καµία
µέριµνα για την προστασία του δέρµατος και των οφθαλµών. Ακόµη όµως και η χρήση της φιλτρόµα-
σκας δεν γίνεται µε τον ενδεδειγµένο τρόπο, ούτε υπάρχει συστηµατική επίβλεψη της ορθής χρήσης και
συντήρησής της από τον εργοδότη.

• Η πληµµελής συντήρηση των διατάξεων απαγωγής και κατακράτησης χηµικών παραγόντων αλλά και η
υιοθέτηση λανθασµένων πρακτικών στα βαφεία σε µεγάλο βαθµό καταργούν στην πράξη τα µέτρα πρό-
ληψης που έχουν ληφθεί.

• Σε πολλές περιπτώσεις, ο χώρος του βαφείου δεν είναι αποµονωµένος µε αποτέλεσµα να παρατηρείται
διάχυση των χηµικών παραγόντων και στα υπόλοιπα τµήµατα της επιχείρησης.

• Ο χώρος της προσωρινής αποθήκευσης των επίπλων, µέχρι να στεγνώσουν µετά τη βαφή τους, δεν έχει
επαρκή εξαερισµό µε αποτέλεσµα να δηµιουργείται µια αρκετά επιβαρηµένη από χηµικούς παράγοντες
ατµόσφαιρα λόγω της εξάτµισης των διαλυτών.

• Εργοδότες και εργαζόµενοι αγνοούν το επίπεδο έκθεσης σε χηµικούς παράγοντες σ’ αυτούς τους χώρους
εργασίας και δεν έχουν σαφή αντίληψη για τις δυσµενείς επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία της χρόνιας
έκθεσης σε χηµικούς παράγοντες.

Συνέπεια όλων των παραπάνω είναι η ανάγκη ενηµέρωσης όλων των εµπλεκόµενων µερών (εργαζοµένων,
εργοδοτών) τόσο για το αναµενόµενο επίπεδο έκθεσης σε χηµικούς παράγοντες, µε τη διενέργεια ποσοτι-
κών µετρήσεων, όσο και για τη σωστή χρήση των τεχνικών, οργανωτικών και ατοµικών µέτρων πρόληψης,
αλλά και των καλών πρακτικών, που πρέπει να υιοθετούνται για την αντιµετώπιση του χηµικού κινδύνου
στις επιχειρήσεις κατασκευής επίπλων.
Όσον αφορά το επίπεδο έκθεσης των εργαζοµένων σε χηµικούς παράγοντες στην επιπλοποιία, στα πλαί-
σια του προαναφερόµενου προγράµµατος, διενεργήθηκαν µετρήσεις µε ατοµικές δειγµατοληψίες για τον
προσδιορισµό του επιπέδου έκθεσης των εργαζοµένων σε σκόνη ξύλου και στους συνηθέστερους χηµικούς
παράγοντες που απαντώνται σ’ αυτούς τους χώρους εργασίας (τολουόλιο, ξυλόλιο, φορµαλδεΰδη, 2-βου-
τανόνη). Στις Εικόνες 1, 2 και 3 απεικονίζονται τα αποτελέσµατα των µετρήσεων. 
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Από τις µετρήσεις που έγιναν προέκυψε (Εικόνα 1) ότι στο 6,8% του συνόλου των δειγµατοληψιών
εισπνεόµενης σκόνης ξύλου, που πραγµατοποιήθηκαν στον αέρα των χώρων εργασίας, διαπιστώθηκε
υπέρβαση της οριακής τιµής, ενώ σε ένα 61,4% των δειγµατοληψιών οι τιµές έκθεσης κυµαίνονταν µετα-
ξύ 0,5 και 5 mg/m3 (µε οριακή τιµή τα 5 mg/m3). ∆ηλαδή σε περισσότερες από τις µισές θέσεις εργασίας
που ελέγχθηκαν, διαπιστώθηκε είτε υπέρβαση της οριακής τιµής έκθεσης σε σκόνη ξύλου είτε αυξηµένη
πιθανότητα υπέρβασης της οριακής τιµής. 

Σύµφωνα µε τα όσα προβλέπονται στο Ευρωπαϊκό Πρότυπο 689/1995, όταν διενεργείται µέτρηση του
επιπέδου έκθεσης των εργαζοµένων σε χηµικό παράγοντα κατά τη διάρκεια µίας βάρδιας, για να εξαχθεί
το συµπέρασµα ότι δεν υπάρχει υπέρβαση της οριακής τιµής πρέπει το επίπεδο έκθεσης να είναι µικρό-
τερο από το 1/10 της οριακής τιµής. Όταν το επίπεδο έκθεσης των εργαζοµένων είναι µεν µικρότερο της
οριακής τιµής αλλά µεγαλύτερο του 1/10 της οριακής τιµής, τότε θεωρείται ότι υπάρχει αυξηµένη πιθανό-
τητα υπέρβασης της οριακής τιµής, οπότε πρέπει να σχεδιαστεί πρόγραµµα συχνών περιοδικών µετρήσε-
ων του επιπέδου έκθεσης των εργαζοµένων στο χηµικό παράγοντα.
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Εικόνα 1. Επ"πεδο �κθεσης των εργαζοµ�νων σε σκόνη ξύλου στις επιχειρHσεις κατασκευHς επ"πλων.



Ταυτόχρονα όµως αξίζει να σηµειωθεί ότι όπου υπήρχαν κατάλληλα συστήµατα εξαερισµού και τοπικής
απαγωγής δεν παρατηρήθηκαν υπερβάσεις της οριακής τιµής έκθεσης σε σκόνη ξύλου στον αέρα του
χώρου εργασίας και γενικότερα η παραγόµενη σκόνη κυµαινόταν σε χαµηλά επίπεδα (< 0,5 mg/m3).
Τα αποτελέσµατα αυτά είναι συγκρίσιµα µε τα συµπεράσµατα ενός ερευνητικού προγράµµατος (WOOD-
RISK), που διεξήχθη το χρονικό διάστηµα 2000–2003 από ένα δίκτυο συνεργασίας ευρωπαϊκών ερευνη-
τικών ινστιτούτων για την ασφάλεια και υγεία της εργασίας (Εικόνα 1). Σύµφωνα µε αυτό το πρόγραµµα,
την περίοδο 2000-2003, περίπου 70.000 εργαζόµενοι στην Ελλάδα εκτέθηκαν σε εισπνεύσιµη σκόνη
ξύλου. Από αυτούς το 19% εκτέθηκε σε συγκεντρώσεις σκόνης ξύλου πάνω από την οριακή τιµή. Όσον
αφορά ωστόσο τις επιχειρήσεις κατασκευής επίπλων, το ίδιο πρόγραµµα κατέγραψε 5.725 εργαζόµενους,
από τους οποίους οι 4.179 βρέθηκε ότι εκτέθηκαν σε σκόνη ξύλου, µε το 10,8% αυτών να έχουν εκτεθεί
σε συγκεντρώσεις µεγαλύτερες από την οριακή τιµή, ενώ σε συγκεντρώσεις µεταξύ 0,5 και 5 mg/m3 βρέ-
θηκε να έχει εκτεθεί το 62,1%.  

Όσον αφορά τους αέριους χηµικούς παράγοντες στους οποίους εκτίθενται οι εργαζόµενοι στην επιπλο-
ποιία, από τις µετρήσεις που έγιναν βρέθηκε ότι στις θέσεις εργασίας που ελέγχθηκαν σε σηµαντικό ποσο-
στό είτε υπάρχει υπέρβαση της οριακής τιµής είτε υπάρχει αυξηµένη πιθανότητα υπέρβασης της οριακής
τιµής (Εικόνα 2). Πιο συγκεκριµένα, στο 3,1% των δειγµατοληψιών διαπιστώθηκε υπέρβαση της οριακής
τιµής έκθεσης σε τολουόλιο (50 ppm), ενώ στο 37,5% των δειγµατοληψιών υπήρχε αυξηµένη πιθανότη-
τα υπέρβασης της οριακής τιµής αφού το επίπεδο έκθεσης σε τολουόλιο κυµαινόταν µεταξύ 5–50 ppm.
Αναφορικά µε τη 2-βουτανόνη, στο 8,3% των δειγµατοληψιών υπήρχε αυξηµένη πιθανότητα υπέρβασης
της οριακής τιµής διότι βρέθηκε ότι το επίπεδο έκθεσης κυµαινόταν µεταξύ 20–200 ppm (οριακή τιµή 200
ppm). Τέλος, στο 6,25% του συνόλου των δειγµατοληψιών για τον προσδιορισµό της έκθεσης των εργα-
ζοµένων σε φορµαλδεΰδη διαπιστώθηκε υπέρβαση της οριακής τιµής, ενώ σε ένα άλλο 6,25% των δειγµα-
τοληψιών καταγράφηκε αυξηµένη πιθανότητα υπέρβασης της οριακής τιµής µιας και το επίπεδο έκθεσης
κυµαινόταν µεταξύ 0,2 και 2 ppm (µε οριακή τιµή τα 2 ppm). 
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Εικόνα 2. Σύγκριση του επιπ�δου �κθεσης των εργαζοµ�νων σε α�ριους χηµικούς παρ�γοντες στις επιχειρH-
σεις κατασκευHς επ"πλων µε τις Οριακ�ς Τιµ�ς.



Εκτός από τις µετρήσεις για τον προσδιορισµό της µέσης χρονικά σταθµισµένης έκθεσης των εργαζοµέ-
νων, διενεργήθηκαν και στιγµιαίες µετρήσεις µε σκοπό να διερευνηθεί η πιθανότητα υπέρβασης της ανώ-
τατης οριακής τιµής έκθεσης των εργαζοµένων. Από τα αποτελέσµατα που παρατίθενται στην Εικόνα 3
προκύπτει ότι οι χώροι εργασίας των επιπλοποιείων είναι σηµαντικά επιβαρηµένοι από την παρουσία
χηµικών παραγόντων µιας και η ανώτατη οριακή τιµή έκθεσης σε χηµικό παράγοντα αφορά την έκθεση
σε χρονική διάρκεια δεκαπέντε λεπτών και η τυχόν υπέρβασή της συνεπάγεται σοβαρές επιπτώσεις στην
υγεία των εργαζοµένων. Πιο συγκεκριµένα, µόνο για το χηµικό παράγοντα 2-βουτανόνη η υπέρβαση της
ανώτατης οριακής τιµής δεν ήταν πιθανή. Για το τολουόλιο, το ξυλόλιο και τη φορµαλδεΰδη στο 22,6%,
16% και 34,8% αντίστοιχα των µετρήσεων που έγιναν διαπιστώθηκε ότι η πιθανότητα υπέρβασης της
ανώτατης οριακής τιµής ήταν σηµαντική. 
Τα παραπάνω αποτελέσµατα, σχετικά µε την υπέρβαση τόσο της οριακής τιµής έκθεσης όσο και της ανώ-
τατης οριακής τιµής έκθεσης, περιγράφουν µια σηµαντική επιβάρυνση των εργαζοµένων στις επιχειρήσεις
κατασκευής επίπλων λόγω έκθεσης σε σκόνη ξύλου και αέριους χηµικούς παράγοντες (διαλύτες). Για τον
έλεγχο και µείωση στο ελάχιστο δυνατό της έκθεσης των εργαζοµένων είναι απαραίτητο να συνταχθεί γρα-
πτή εκτίµηση χηµικού κινδύνου σε κάθε χώρο εργασίας και να ληφθούν τα κατάλληλα τεχνικά, οργανωτι-
κά και ατοµικά µέτρα προστασίας που περιγράφονται στη συνέχεια. 
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Εικόνα 3. Σύγκριση του επιπ�δου �κθεσης των εργαζοµ�νων σε α�ριους χηµικούς παρ�γοντες στις 
επιχειρHσεις κατασκευHς επ"πλων µε τις Αν>τατες Οριακ�ς Τιµ�ς



5. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

5.1 9κθεση στη σκόνη ξύλου
Εάν η έκθεση στη σκόνη του ξύλου δεν είναι δυνατόν να αποφευχθεί τότε πρέπει να πραγµατοποιηθεί
εκτίµηση κινδύνου για το επίπεδο έκθεσης των εργαζοµένων στη σκόνη. Η χρήση λάµπας παρατήρησης
της σκόνης µπορεί να χρησιµοποιηθεί για να κάνει ορατή τη σκόνη ξύλου και την πηγή της (Εικόνα 4)

Στη συνέχεια, στα πλαίσια της γραπτής εκτίµησης επαγγελµατικού κινδύνου που είναι απαραίτητο να έχει
συνταχθεί για κάθε χώρο εργασίας, πρέπει να αποφασιστεί αν χρειάζεται να διενεργηθούν µετρήσεις του
επιπέδου έκθεσης για να διαπιστωθεί αν οι εργαζόµενοι εκτίθενται σε σκόνη ξύλου σε επίπεδα πάνω από
την οριακή τιµή. 
Ο έλεγχος της έκθεσης των εργαζοµένων σε σκόνη ξύλου και η µείωση του επιπέδου έκθεσης στο ελάχι-
στο δυνατό µπορεί να επιτευχθεί µε:
• την εφαρµογή µιας διαδικασίας ή µεθόδου εργασίας που µειώνει την παραγωγή σκόνης στο ελάχιστο,
• τη χρήση εξοπλισµού απαγωγής της σκόνης, σε όλες τις διαδικασίες όπου παράγεται σκόνη ξύλου, όπως

τοπικό σύστηµα απαγωγής στις µηχανές επεξεργασίας ξύλου (Εικόνες 5 & 6). Για παράδειγµα, µια καλή
πρακτική για τον περιορισµό της έκθεσης σε σκόνη ξύλου στα τριβεία είναι η χρήση συστήµατος απορ-
ρόφησης αέρα µέσω οπών στον πάγκο εργασίας (Εικόνα 7). Σε αυτήν την περίπτωση, καθώς δηµιουρ-
γείται ρεύµα αέρα που έρχεται σε επαφή µε τα χέρια των εργαζοµένων, θα πρέπει να δοθεί προσοχή
ώστε ο αέρας να θερµαίνεται σε κατάλληλη θερµοκρασία,

• την επιµελή συντήρηση και καθαρισµό του εξοπλισµού και του χώρου εργασίας,
• την τακτική συντήρηση των αεραγωγών του συστήµατος εξαερισµού και την τακτική συντήρηση και

καθαρισµό των φίλτρων σύµφωνα µε τις προδιαγραφές του κατασκευαστή,
• την παροχή εξοπλισµού καθαρισµού µε χρήση κενού για την αποµάκρυνση της σκόνης από τα ρούχα των

εργαζοµένων και την αποφυγή χρήσης πεπιεσµένου αέρα για τον ίδιο σκοπό.
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Εικόνα 4. ΧρHση λ�µπας παρατHρησης της παραγόµενης σκόνης ξύλου.



Όταν, παρά τη λήψη µέτρων πρόληψης, το επίπεδο έκθεσης των εργαζοµένων σε σκόνη ξύλου είναι πιθα-
νό να υπερβεί την οριακή τιµή έκθεσης, τότε θα πρέπει να χορηγούνται και να χρησιµοποιούνται κατάλ-
ληλα Μέσα Ατοµικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) αναπνοής. Πρέπει επίσης, όπου είναι απαραίτητο, να παρέ-
χονται και άλλων ειδών Μ.Α.Π., όπως για την προστασία των µατιών, ολόσωµες φόρµες και γάντια. Αυτά
θα πρέπει να φέρουν το σήµα διαπίστευσης “CE” της Ευρωπαϊκής Ένωσης, να είναι κατάλληλα για τον
επαρκή έλεγχο της έκθεσης σε σκόνη ξύλο και να διατηρούνται σε καλή κατάσταση. 
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Εικόνα 5. �"κτυο αεραγωγ>ν και κυλιόµενα απορροφητικ� για την απαγωγH της σκόνης ξύλου.

Απαγωγ� α�ρα από κ�τω

Εξαγωγ� α�ρα 

Ξύλο

Σύστηµα εξαερισµού

Σύνδεση µε κεντρικό
σύστηµα εξαερισµού

Εικόνα 6. Τοπικ� συστHµατα απαγωγHς σκόνης ξύλου σε δι�φορα ξυλουργικ� µηχανHµατα.



Η σκόνη ξύλου εκτός από τις επιπτώσεις στην υγεία των εργαζοµένων λόγω εισπνοής, αυξάνει και την επι-
κινδυνότητα του χώρου εργασίας θέτοντας σε κίνδυνο την ασφάλεια των εργαζοµένων και των εγκαταστά-
σεων. Γι’ αυτό είναι απαραίτητο:
• Να ελέγχεται εάν ο σχεδιασµός και η εγκατάσταση του εξοπλισµού για τον περιορισµό της σκόνης ενσω-

µατώνει µέτρα πρόληψης–προστασίας από τις εκρήξεις. Ιδιαίτερα πρέπει να ελέγχεται η θέση του
συστήµατος συλλογής της σκόνης και η ανάγκη για περίφραξη και εκτονωτή έκρηξης. Η συγκέντρωση
στον αέρα του χώρου εργασίας µικρών σωµατιδίων σκόνης ξύλου µπορεί να οδηγήσει στη δηµιουργία
µίγµατος που µε ανάφλεξη να εκραγεί. Τέτοιες συγκεντρώσεις συνήθως εµφανίζονται στο σύστηµα εξα-
ερισµού και δύνανται να το καταστρέψουν εάν δεν ληφθούν τα κατάλληλα µέτρα. Η αρχική έκρηξη µπο-
ρεί επίσης να εκτοπίσει στρώµατα σκόνης που έχουν συσσωρευτεί στους τοίχους, στο δάπεδο και στα
ράφια, κάτι που µπορεί να οδηγήσει σε δευτερογενή έκρηξη. Οι φωτιές µπορεί να προκληθούν από
πληµµελώς συντηρηµένες µονάδες θέρµανσης, από υπερθερµασµένους ηλεκτρικούς κινητήρες και από
σπινθήρες από άλλες πηγές, όπως ανοιχτού τύπου ξυλόσοµπες ή τσιγάρα. Για το λόγο αυτό πρέπει να
καθαρίζονται τακτικά οι εσωτερικοί τοίχοι, οι οροφές, τα ράφια και οι υπόλοιπες επιφάνειες του χώρου
εργασίας, ώστε να εµποδίζεται η συσσώρευση σκόνης. Για το σκοπό αυτό πρέπει να χρησιµοποιείται
εξοπλισµός καθαρισµού µε κενό (µε υψηλής αποτελεσµατικότητας φίλτρα) και όχι µε χρήση πεπιεσµέ-
νου αέρα ή µηχανικών µέσων (πχ. βούρτσες), καθώς µε τα τελευταία δηµιουργούνται σύννεφα σκόνης
και αναδιανοµή της σκόνης στο χώρο.

• Το δάπεδο να διατηρείται ελεύθερο και καθαρό από σκόνη και σχίζες ξύλου, και ιδιαίτερα στους χώρους
γύρω από τα µηχανήµατα και τις µονάδες θέρµανσης καθώς η σκόνη ξύλου στο δάπεδο αυξάνει την ολι-
σθηρότητα και µπορεί να οδηγήσει σε ατυχήµατα λόγω πτώσης. 

Για τη µείωση του επιπέδου έκθεσης των εργαζοµένων σε σκόνη ξύλου πρέπει τέλος να εξασφαλιστεί ότι
οι εργαζόµενοι είναι επαρκώς ενηµερωµένοι και εκπαιδευµένοι. Αυτό είναι απαραίτητο καθώς απαιτείται
να κατανοήσουν τα προληπτικά µέτρα και τα καθήκοντά τους.
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Εικόνα 7. Σύστηµα απαγωγHς σκόνης ξύλου µε απορρόφηση α�ρα µ�σω οπ>ν στον π�γκο εργασ"ας των τριβε"ων.



5.2. 9κθεση σε α=ριους χηµικούς παρ$γοντες
Η παρουσία ή/και χρήση επιβλαβών αέριων χηµικών παραγόντων στα επιπλοποιεία αποτελεί πηγή κινδύ-
νου για την υγεία των εργαζοµένων και συνεπώς οι εργοδότες πρέπει να έχουν στη διάθεσή τους µια γρα-
πτή εκτίµηση επαγγελµατικού κινδύνου βάσει της οποίας πρέπει να καθοριστούν συστήµατα ελέγχου και
πρόληψης της έκθεσης των εργαζοµένων στους χηµικούς παράγοντες αλλά και σχέδια αντιµετώπισης των
ατυχηµάτων και των έκτακτων καταστάσεων.
Στα πλαίσια αυτής της εκτίµησης κινδύνου θα αποφασιστεί και αν χρειάζεται να πραγµατοποιηθεί δειγ-
µατοληψία και ανάλυση του αέρα του χώρου εργασίας, όταν δεν είναι γνωστό αν το επίπεδο έκθεσης των
εργαζοµένων σε έναν επικίνδυνο χηµικό παράγοντα είναι µικρότερο από την οριακή τιµή επαγγελµατικής
έκθεσης ή δεν έχει επιβεβαιωθεί ότι τα µέτρα ελέγχου είναι αποτελεσµατικά. 
Αν ο περιορισµός της έκθεσης σε αέριους χηµικούς παράγοντες δεν µπορεί να επιτευχθεί µε άλλο τρόπο
(π.χ. µε αλλαγή διαδικασίας, οργανωτικά µέτρα, κ.λ.π.), τότε είναι απαραίτητη η χρησιµοποίηση των
κατάλληλων Μέσων Ατοµικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) από τους εργαζόµενους. Αυτό, όµως, δεν πρέπει να
αποτελεί το µοναδικό µέτρο πρόληψης αλλά να συνδυάζεται µε τα υπόλοιπα τεχνικά και οργανωτικά µέτρα.
Τα αποτελέσµατα της εκτίµησης κινδύνου είναι απαραίτητο να γνωστοποιούνται στους εργαζόµενους ώστε
να συνειδητοποιούν τη φύση και τη σοβαρότητα των κινδύνων που πηγάζουν από την έκθεση σε επιβλα-
βείς αέριους χηµικούς παράγοντες αλλά και να αντιλαµβάνονται την ανάγκη λήψης προληπτικών µέτρων.
Η πληροφόρηση, η παροχή οδηγιών και η εκπαίδευση των εργαζοµένων είναι ζωτικής σηµασίας. Η εκπαί-
δευση πρέπει να περιλαµβάνει τα ονόµατα των χηµικών παραγόντων στους οποίους εκτίθενται ή που είναι
πιθανό να εκτεθούν οι εργαζόµενοι, τους κινδύνους που απορρέουν από τέτοιου είδους εκθέσεις, καθώς και
το πώς συλλέγονται πληροφορίες από τα ∆ελτία ∆εδοµένων Ασφάλειας (∆.∆.Α., MSDS) για τους συγκεκρι-
µένους παράγοντες. Βασικό στοιχείο της εκπαίδευσης αποτελεί και ο ορθός τρόπος χρήσης των Μ.Α.Π.
Το πρώτο µέτρο, που πρέπει να λαµβάνεται, στην προσπάθεια µείωσης του κινδύνου λόγω έκθεσης των
εργαζοµένων σε χηµικούς παράγοντες είναι η διερεύνηση της δυνατότητας υποκατάστασης των χηµικών
παραγόντων από άλλους λιγότερο επικίνδυνους στη συγκεκριµένη κάθε φορά παραγωγική διαδικασία. Η
χρήση υδατοδιαλυτών βερνικιών και βαφών στα βαφεία των επιπλοποιείων αποτελεί µια πολύ καλή πρα-
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Εικόνα 8.  Πληροφορ"ες για το περιεχόµενο και φρ�σεις κινδύνου (R-phrases) και ασφαλούς χρHσης (S-
phrases) µπορούν να αναζητηθούν στην ετικ�τα.

Φρ�σεις κινδύνου

Συστατικ�
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κτική υποκατάστασης επικίνδυνων οργανικών διαλυτών µε το νερό. Βέβαια, πρέπει να επισηµανθεί ότι
ακόµα και αυτά τα υδατοδιαλυτά παρασκευάσµατα περιέχουν σε µικρό ποσοστό οργανικούς διαλύτες ή
άλλους χηµικούς παράγοντες και συνεπώς δεν πρέπει να θεωρούνται τελείως ακίνδυνα.
Σε κάθε περίπτωση πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στις πληροφορίες που αναφέρονται στα συνοδευ-
τικά ∆ελτία ∆εδοµένων Ασφαλείας (MSDS, Material Safety Data Sheets), τα οποία υποχρεούται να παρα-
δίδει στα ελληνικά ο προµηθευτής και να τηρούνται τα µέτρα και οι προφυλάξεις που αυτά υποδεικνύουν.
Εκτός από τα ∆∆Α, και από τις ετικέτες που υπάρχουν στη συσκευασία (Εικόνα 8) αντλούνται γρήγορα
και άµεσα πληροφορίες σχετικά µε την επικινδυνότητα και τον τρόπο διαχείρισης των χηµικών παραγό-
ντων – φράσεις κινδύνου (R-phrases) και φράσεις προφύλαξης ή ασφαλούς χρήσης (S-phrases).
Όταν η έκθεση σε επιβλαβείς χηµικούς παράγοντες δεν είναι δυνατό να αποφευχθεί τότε ο περιορισµός
της έκθεσης των εργαζοµένων σ’ αυτούς πρέπει να γίνεται στην πηγή έκλυσής τους µε λήψη των κατάλ-
ληλων τεχνικών µέτρων. Η χρήση κατάλληλων συστηµάτων απαγωγής και κατακράτησης (π.χ. καταρρά-
κτες) στο χώρο των βαφείων και η εφαρµογή σωστών εργασιακών πρακτικών περιορίζουν την έκθεση των
εργαζοµένων σε αέριους χηµικούς παράγοντες. Τα συστήµατα απαγωγής/κατακράτησης πρέπει να ελέγ-
χονται σε τακτά χρονικά διαστήµατα για να διαπιστώνεται η καλή λειτουργία τους µε βάση τις προδια-
γραφές και τις οδηγίες του κατασκευαστή. Σε ορισµένες περιπτώσεις ίσως χρειαστεί να πραγµατοποιη-
θούν δειγµατοληψίες ρουτίνας του αέρα του εργασιακού χώρου µε σκοπό να ελεγχθεί η σωστή λειτουργία
των συστηµάτων εξαερισµού.
Οι καταρράκτες είναι συστήµατα στα οποία απάγεται ο αέρας του χώρου εργασίας και στη συνέχεια διέρ-
χεται µέσα από νερό, µε συνέπεια την κατακράτηση και αποµάκρυνση των επικίνδυνων χηµικών παραγό-
ντων από το εργασιακό περιβάλλον (Εικόνα 9). Το νερό αυτό πρέπει να ανανεώνεται ανά τακτά χρονικά
διαστήµατα, ενώ στο στόµιο εξόδου του αέρα από τον καταρράκτη προς το περιβάλλον πρέπει να τοπο-
θετούνται κατάλληλα φίλτρα. Μια βελτιωµένη έκδοση αυτού του συστήµατος απαγωγής και κατακράτη-
σης των αέριων χηµικών παραγόντων είναι ο συνδυασµός του καταρράκτη µε δάπεδο αποτελούµενο από
µεταλλικές σχάρες (Εικόνα 9), κάτω από τις οποίες υπάρχει νερό, ενώ στην οροφή υπάρχει σύστηµα ροής
αέρα µε κατεύθυνση προς το δάπεδο. Στην περίπτωση αυτή οι χηµικοί παράγοντες δεν δεσµεύονται µόνο
στον καταρράκτη αλλά και στο νερό του δαπέδου µιας και η ροή του αέρα από την οροφή προς το δάπε-
δο έχει ως αποτέλεσµα τη διαλυτοποίησή τους στο νερό του δαπέδου πριν εισέλθουν στη ζώνη αναπνοής
των εργαζοµένων.  

Εικόνα 9. �ι�φοροι τύποι καταρρακτ>ν που χρησιµοποιούνται στα βαφε"α των επιπλοποιε"ων.
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Παράλληλα όµως µε τη χρήση των προαναφερόµενων συστηµάτων απαγωγής και κατακράτησης των
χηµικών παραγόντων είναι απαραίτητο να υιοθετούνται ορισµένες καλές πρακτικές. Για παράδειγµα, οι
εργαζόµενοι δεν πρέπει να εργάζονται µεταξύ του αντικειµένου προς βαφή και του συστήµατος απαγω-
γής, διότι αυτό έχει ως αποτέλεσµα να εκτίθενται σε µεγαλύτερο βαθµό στους χηµικούς παράγοντες από
όσο θα εκτίθονταν αν δεν υπήρχε καθόλου σύστηµα απαγωγής (Εικόνα 10). Επίσης το αντικείµενο προς
βαφή δεν πρέπει να τοποθετείται αρκετά έξω από το στόµιο απαγωγής του καταρράκτη, όπου η ροή αέρα
είναι µικρότερη και εποµένως η απαγωγή των χηµικών παραγόντων λιγότερο αποτελεσµατική. Σηµαντική
επίδραση στο επίπεδο έκθεσης των εργαζοµένων διαδραµατίζει και το µέγεθος του ακροφύσιου που χρη-
σιµοποιείται (Εικόνα 11). 
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Εικόνα 10. Κακ�ς πρακτικ�ς κατ� τις εργασ"ες βαφHς. 

Εικόνα 11. Ο ψεκασµός µε ‘κοντό’ ακροφύσιο µπορε" να οδηγHσει σε σηµαντικH �κθεση του εργαζόµενου σε
α�ριους χηµικούς παρ�γοντες.

Ρο� α�ρα

Ρο� α�ρα
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Για να αποφευχθεί η έκθεση του εργαζόµενου στους ατµούς των διαλυτών και να µην αναγκαστεί να
παρεµβληθεί µεταξύ του αντικειµένου προς βαφή και του καταρράκτη το αντικείµενο πρέπει να µπορεί να
περιστρέφεται (Εικόνα 12). Επίσης, συνίσταται να χρησιµοποιείται ακροφύσιο µεγαλύτερου µήκους για
την αποφυγή υπερβολικής έκθεσης του εργαζόµενου. 

Εικόνα 12. Καλ�ς πρακτικ�ς κατ� τις εργασ"ες βαφHς

Ρο� α�ρα

Ρο� α�ρα
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Σε πολλές περιπτώσεις, ο χώρος του βαφείου δεν είναι αποµονωµένος µε αποτέλεσµα να παρατηρείται
διάχυση των χηµικών παραγόντων και στα υπόλοιπα τµήµατα της επιχείρησης. Κατ’ αυτόν τον τρόπο
στους αέριους χηµικούς παράγοντες που χρησιµοποιούνται στα βαφεία των επιπλοποιείων δεν εκτίθενται
µόνο όσοι εργάζονται στα βαφεία αλλά και όσοι εργάζονται σε γειτονικά µε τα βαφεία τµήµατα των επι-
χειρήσεων. Όταν όµως χρησιµοποιούνται κλειστές καµπίνες βαφής (Εικόνα 13), ο χώρος των βαφείων
αποµονώνεται από τον υπόλοιπο παραγωγικό χώρο µε αποτέλεσµα οι εργαζόµενοι, που δεν σχετίζονται
µε τις εργασίες βαφής, να µην υφίστανται έκθεση σε επικίνδυνους χηµικούς παράγοντες που περιέχονται
στις βαφές και στα βερνίκια. Επίσης, στις κλειστές καµπίνες βαφής µπορεί να συνδυαστεί το σύστηµα
καταρράκτη µε ροή θερµαινόµενου αέρα από την οροφή προς το δάπεδο. Με αυτή τη ροή αέρα αφενός υπο-
βοηθείται η αποµάκρυνση των χηµικών παραγόντων από τη ζώνη αναπνοής του εργαζόµενου, όπως προα-
ναφέρθηκε και αφετέρου διατηρείται θετική πίεση στο εσωτερικό της καµπίνας (αν η απαγωγή του αέρα γίνε-
ται µε µικρότερη παροχή από την είσοδό του) οπότε εµποδίζεται αποτελεσµατικά η είσοδος σκόνης (κατά
το άνοιγµα της πόρτας της καµπίνας) βελτιώνοντας τις εργασίες βαφής. Και σε αυτές τις περιπτώσεις υπάρ-
χουν συστήµατα όπου αντί δαπέδου υπάρχουν µεταλλικές σχάρες κάτω από τις οποίες ρέει νερό.  

Εικόνα 13. Κλειστ�ς καµπ"νες βαφHς. 

Εικόνα 14. Λανθασµ�νος τρόπος αποθHκευσης των χηµικ>ν παρασκευασµ�των στο χ>ρο εργασ"ας.
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Εκτός όµως από τον τρόπο που χρησιµοποιούνται οι χηµικοί παράγοντες στα βαφεία των επιπλοποιείων
σηµαντική παράµετρος στην προσπάθεια µείωσης του επιπέδου έκθεσης των εργαζοµένων σε αέριους
χηµικούς παράγοντες είναι ο τρόπος που αποθηκεύονται και µεταφέρονται στο εσωτερικό της επιχείρη-
σης. Ο λανθασµένος τρόπος αποθήκευσης (Εικόνα 14) και µεταφοράς των χηµικών παραγόντων οδηγεί
σε άσκοπη έκθεση των εργαζοµένων σε επικίνδυνες χηµικές ουσίες. Όλα τα δοχεία που περιέχουν είτε
βερνίκια/βαφές, είτε αµιγή διαλυτικά µέσα (white spirit, ακετόνη, κ.λ.π.) πρέπει να φυλάσσονται καλά
κλεισµένα σε ξεχωριστούς χώρους, και να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή κατά τη µετάγγιση του περιεχοµένου
τους σε άλλα δοχεία (Εικόνα 15), τα οποία πρέπει και αυτά να φέρουν πώµα και επισήµανση για το περιε-
χόµενό τους. ∆οχεία µε διαλύτες ή προϊόντα που περιέχουν διαλύτες, τα οποία έχουν ξεχαστεί ανοιχτά,
επιτρέπουν την εξάτµιση διαλυτών και την επιβάρυνση του εργασιακού χώρου µε επικίνδυνους, για την
υγεία των εργαζοµένων, χηµικούς παράγοντες.

Στον Πίνακα VIII δίνονται επιγραµµατικά οι εργασίες στις οποίες υπάρχει έκθεση των εργαζοµένων στην
επιπλοποιία σε χηµικούς παράγοντες, οι επιπτώσεις στην υγεία τους και τα µέτρα πρόληψης που πρέπει
να λαµβάνονται. 

Συνθ�κες 	κθεσης - Προβλ�µατα στην Υγε�α - Μ�τρα Πρόληψης |  ΕΚΘΕΣΗ Τ�Ν ΕΡΓΑΖΟΜΕΝ�Ν ΣΕ ΧΗΜΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΠΙΠΛ�Ν

Εικόνα 15. Λανθασµ�νος και σωστο" τρόποι µετ�γγισης εύφλεκτων υγρ>ν από �να δοχε"ο σε �να �λλο.

Λ�θος Σωστό Σωστό

Μεταλλικός π�γκος

Τα χε�λη εφ�πτονται 
� συνδ�ονται µε κλιπ

Γε�ωση
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Χηµικο� Παρ�γοντες
Οδός �κθεσης/
Επικινδυνότητα 

Εργασ�ες - @ιαδικασ�ες Aλεγχος

ΣΚΟΝΗ:
Σκληρού ξύλου
Μαλακού ξύλου 

ΕισπνοH/ ερεθισµός που
µπορε" να προκαλ�σει

ευαισθητοπο"ηση (και σπα-
ν"ως ρινικό καρκ"νο) 

Χειρισµός ξυλουργικ>ν
µηχανηµ�των κοπHς, 

τριψ"µατος, γυαλ"σµατος

Υποκατ�σταση των αλλερ-
γιογόνων σκληρ>ν ξύλων.
Εγκλεισµός µηχαν>ν και

σύστηµα εξαερισµού.
Φορητ� εργαλε"α µε σύστη-

µα απαγωγHς σκόνης.
Κατ�λληλα Μ.Α.Π. αναπνοHς  

ΓΛΥΚΟΑΙΘΕΡΕΣ:
Εµπερι�χονται σε κ�ποιες

βαφ�ς και βερν"κια. 

ΕισπνοH, απορρόφηση από
το δ�ρµα, κατ�ποση

Επικαλύψεις, βαφ�ς 

ΧρHση λιγότερο τοξικ>ν
ουσι>ν. Τοπικό σύστηµα 

εξαερισµού. 
ΜΑΠ αναπνοHς. Λουτρ�

�ΙΑΛΥΤΕΣ:
Π.χ. ξυλόλιο, τολουόλιο,
κ.λ.π. Εµπερι�χονται σε
πολλ� προϊόντα για την
επεξεργασ"α του ξύλου

όπως βερν"κια, χρ>µατα,
κόλλες, διαλυτικ�, κλπ. 

ΕισπνοH, απορρόφηση από
το δ�ρµα, κατ�ποση/ 

δερµατ"τιδες

Οι εργασ"ες φινιρ"σµατος και
ψεκασµού ε"ναι υψηλHς 

επικινδυνότητας. 

Υποκατ�σταση µε προϊόντα
που δεν περι�χουν οργανι-
κούς διαλύτες. Εγκλεισµός
και σύστηµα εξαερισµού.

Κατ�λληλα ΜΑΠ αναπνοHς
(µε σύστηµα παροχHς ανα-

πνεύσιµου α�ρα για τις
εργασ"ες ψεκασµού σε

κλειστούς χ>ρους). ΧρHση
µεθόδων που δεν παρ�γουν

οµ"χλες. Προστατευτικός
ρουχισµός και γ�ντια.

Λουτρ� και ε"δη ατοµικHς
καθαριότητας 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΡΗΤΙΝZΝ:
Ισοκυανικ�, 

πολυουρεθανικ� 
χρ>µατα/βερν"κια

Επόξυ-ρητ"νες 

ΕισπνοH, απορρόφηση από
το δ�ρµα, κατ�ποση/ δερ-

µατ"τιδες και �σθµα

Επικ�λυψη επιφανει>ν

Εφαρµογ�ς ισχυρHς 
επικόλλησης 

Εγκλεισµός και σύστηµα
εξαερισµού. Κατ�λληλα

ΜΑΠ αναπνοHς (µε σύστη-
µα παροχHς αναπνεύσιµου
α�ρα για τις εργασ"ες σε

κλειστούς χ>ρους).
Προστατευτικός ρουχισµός.
Λουτρ�. Επ"βλεψη υγε"ας

ΧρHση λιγότερο τοξικ>ν
υλικ>ν. Τοπικό σύστηµα

εξαερισµού. Γενικ� καλός
αερισµός. Προστατευτικός

ρουχισµός. Λουτρ� και ε"δη
ατοµικHς καθαριότητας

Π�νακας VIII. 
Συνοπτικός π�νακας χηµικ&ν παραγόντων, που απαντ&νται στα επιπλοποιε�α 

και καλ&ν πρακτικ&ν που πρ�πει να υιοθετούνται.
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6. ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Η έκθεση των εργαζοµένων σε χηµικούς παράγοντες πρέπει να αντιµετωπίζεται µε τη λήψη των κατάλλη-
λων τεχνικών και οργανωτικών µέτρων πρόληψης. Ωστόσο, αν παρά τη λήψη των µέτρων αυτών είναι πιθα-
νό να υπάρξει υπέρβαση της οριακής τιµής έκθεσης σε χηµικούς παράγοντες, τότε πρέπει να παρέχονται
στους εργαζόµενους τα κατάλληλα Μέσα Ατοµικής Προστασίας (Μ.Α.Π.). Η καταλληλότητα των Μ.Α.Π.
αναφέρεται τόσο στη σωστή επιλογή τους όσο και στη σωστή συντήρηση και αποθήκευσή τους. 

Η επιλογή των κατάλληλων Μ.Α.Π. γίνεται στα πλαίσια της εκτίµησης επαγγελµατικού κινδύνου, στην
οποία αναγράφονται και οι λόγοι για τους οποίους έγινε η επιλογή ενός συγκεκριµένου τύπου Μ.Α.Π. Για
την επιλογή των Μ.Α.Π. πρέπει: 
• να λαµβάνεται υπόψη η έγγραφη γνώµη του τεχνικού ασφάλειας και του γιατρού εργασίας,
• να αξιολογείται το κατά πόσο τα Μ.Α.Π. που πρόκειται να χρησιµοποιηθούν ανταποκρίνονται στις απαι-

τήσεις της συγκεκριµένης εργασίας,
• να γίνεται ενηµέρωση των εργαζοµένων ή των εκπροσώπων τους για την επιλογή των Μ.Α.Π., 
• να γίνεται κατάλληλη εκπαίδευση για την αποτελεσµατική χρησιµοποίησή τους.

Τα Μ.Α.Π. που πρέπει να χρησιµοποιούν οι εργαζόµενοι στην επιπλοποιία για προστασία έναντι του κινδύ-
νου έκθεσης σε χηµικούς παράγοντες είναι φιλτρόµασκες, γάντια και φόρµες.
Κατά την επιλογή των Μ.Α.Π. αναπνοής πρέπει να ελέγχεται εάν αυτά φέρουν το σύµβολο “CE”, που
σηµαίνει ότι καλύπτουν τις ελάχιστες απαιτήσεις σύµφωνα µε τα Ευρωπαϊκά πρότυπα. Επιπλέον, η επιλογή
των Μ.Α.Π. αναπνοής εξαρτάται από:
• τη συγκέντρωση των χηµικών παραγόντων στον αέρα του χώρου εργασίας και τα θεσµοθετηµένα όρια

επαγγελµατικής έκθεσης,
• το είδος της εργασίας (π.χ. εντατικές εργασίες),
• τη φυσική κατάσταση και τα χαρακτηριστικά του προσώπου του χρήστη, 
• τις τιµές των συντελεστών αναπνευστικής προστασίας των διαφόρων τύπων Μ.Α.Π. αναπνοής και τη συν-

δυαστική δράση µε άλλα Μ.Α.Π.,
• τη χρονική διάρκεια χρήσης τους, 
• την άνεση που προσφέρουν στους εργαζοµένους και τους περιορισµούς στις κινήσεις τους, 
• την ανάγκη λεκτικής επικοινωνίας µεταξύ των εργαζοµένων, 
• τους παράγοντες που σχετίζονται µε το περιβάλλον εργασίας (π.χ. θερµοκρασία και λοιπές φυσικές συνθήκες).

Τα κατάλληλα Μ.Α.Π. αναπνοής είναι εκείνα που:
• παρέχουν επαρκή προστασία στο συγκεκριµένο περιβάλλον εργασίας (εξασφαλίζουν τον απαιτούµενο

συντελεστή αναπνευστικής προστασίας),
• ταιριάζουν στα χαρακτηριστικά του προσώπου του συγκεκριµένου χρήστη (Ευρωπαϊκά πρότυπα EN 136,

140, 149, 1294).

Η επιλογή Μ.Α.Π. αναπνοής, που διαθέτουν υψηλότερο συντελεστή αναπνευστικής προστασίας, είναι επι-
τρεπτή αφού πρώτα εξεταστεί αν αυτά ταιριάζουν:
• στη φύση της εργασίας, 
• στα χαρακτηριστικά του προσώπου του χρήστη, 
• στη φυσική κατάσταση του χρήστη (διότι στην περίπτωση των φιλτρόµασκων, όσο υψηλότερος είναι ο

Συντελεστής Αναπνευστικής Προστασίας, τόσο δυσκολότερη καθίσταται η αναπνοή), 
• στην απαιτούµενη άνεση.
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Τύπος % διαρρο8 % Συγκρ�τηση
Συντελεστ8ς
Προστασ�ας

FFP1 22 78 4  

FFP2 8 92 12  

FFP3 2 98 50

Υποδοχέας μύτης

Ιμάντες 
Προσαρμογής

Βαλβίδα εκπνοής
Φίλτρο

Εικόνα 16. Φιλτρόµασκα για την προστασ"α από τη σκόνη ξύλου.

Εικόνα 17. Μ�σκα ηµ"σεως προσ>που για την προστασ"α από τη σκόνη ξύλου.

Π�νακας IΧ..
Συντελεστ�ς αναπνευστικ8ς προστασ�ας φιλτρόµασκων για σκόνη ξύλου. 
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Ως Συντελεστής Αναπνευστικής Προστασίας (Σ.Α.Π.) καλείται ο λόγος της συγκέντρωσης ενός χηµικού
παράγοντα στον αέρα του χώρου εργασίας προς την οριακή τιµή έκθεσης. ∆ηλαδή, αν η συγκέντρωση σκό-
νης σκληρού ξύλου στον αέρα του χώρου εργασίας είναι για παράδειγµα 10 mg/m3, τότε το χρησιµοποιού-
µενο Μ.Α.Π. αναπνοής θα πρέπει να έχει Σ.Α.Π. τουλάχιστον ίσο (ή µεγαλύτερο) από την τιµή 10/5 = 2,
όπου 5 mg/m3 είναι η οριακή τιµή έκθεσης. Στο συγκεκριµένο παράδειγµα, και µε βάση τον Πίνακα IX, είναι
αρκετό να χρησιµοποιηθεί φιλτρόµασκα τύπου FFP1 (βλ. Εικόνες 16 και 17).
Για την προστασία έναντι του κινδύνου έκθεσης σε αέριους χηµικούς παράγοντες (π.χ. ατµοί διαλυτών)
υπάρχουν δύο κατηγορίες Μ.Α.Π. αναπνοής. Η πρώτη κατηγορία περιλαµβάνει µάσκες που φιλτράρουν
τους ατµούς του διαλύτη (Εικόνα 18) από τον εισπνεόµενο αέρα. Τα Μ.Α.Π. αναπνοής που φιλτράρουν
τον αέρα χρησιµοποιούν είτε ενσωµατωµένα φίλτρα άνθρακα, είτε αναλώσιµα – αποσπώµενα φίλτρα.
Αυτά διαθέτουν περιορισµένο χρόνο ζωής, ενώ υφίστανται κορεσµό όταν το επίπεδο έκθεσης σε κάποιο
χηµικό παράγοντα είναι υψηλό. Έτσι, απαιτείται τακτική αλλαγή αυτών των φίλτρων και πολλές φορές
τα Μ.Α.Π. αυτά δεν αποτελούν την καλύτερη λύση. Η δεύτερη κατηγορία περιλαµβάνει τις συσκευές
παροχής αέρα (Εικόνες 19 και 20). Τα Μ.Α.Π. τροφοδοσίας αέρα εφοδιάζουν µε σταθερή παροχή νωπό
αέρα και χρησιµοποιούνται σε δραστηριότητες βαφής µε ψεκασµό.

Εικόνα 18. Μ�σκα προστασ"ας της αναπνοHς από
α�ρια και ατµούς.

Εικόνα 19 ΑναπνευστικH συσκευH παροχHς α�ρα
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Οι εργαζόµενοι πριν από τη χρήση των Μ.Α.Π. αναπνοής πρέπει να έχουν εκπαιδευτεί κατάλληλα ώστε να:
• αντιλαµβάνονται πλήρως τον κίνδυνο για την υγεία τους από την έκθεσή τους σε χηµικούς παράγοντες, 
• αντιλαµβάνονται την ανάγκη χρησιµοποίησης των Μ.Α.Π. αναπνοής και το λόγο επιλογής ενός συγκε-

κριµένου τύπου Μ.Α.Π. αναπνοής, 
• γνωρίζουν ότι τα Μ.Α.Π. αναπνοής πρέπει να χρησιµοποιούνται σωστά και να είναι κατάλληλα για

αυτούς, 
• µην αφαιρούν τα Μ.Α.Π. αναπνοής κατά τη διάρκεια εκτέλεσης των εργασιών, ούτε να τα αποθηκεύουν

σε ρυπασµένη από χηµικούς παράγοντες περιοχή (Εικόνα 21), 
• καθαρίζουν τα Μ.Α.Π. αναπνοής µετά τη χρήση τους και πριν την αποθήκευσή τους όταν φυσικά δεν

πρόκειται για Μ.Α.Π. µιας χρήσης,
• αποθηκεύουν τα Μ.Α.Π. αναπνοής όταν δεν τα χρησιµοποιούν.

Εικόνα 20 ΑναπνευστικH συσκευH παροχHς α�ρα

Εικόνα 21. Λανθασµ�νος τρόπος αποθHκευσης των Μ.Α.Π. αναπνοHς. 
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Οι µάσκες για διαλύτες, που φέρουν φίλτρα ενεργού άνθρακα, πρέπει να τοποθετούνται σε σφραγισµένο
δοχείο, διότι συνεχίζουν να απορροφούν το διαλύτη, ακόµα και όταν ο εργαζόµενος δεν τις χρησιµοποιεί,
µε αποτέλεσµα να µειώνεται ο χρόνος ζωής τους.
Η κακή χρήση των Μ.Α.Π. αναπνοής οδηγεί σε µειωµένη προστασία. Ως παραδείγµατα κακών πρακτι-
κών αναφέρονται:
• η µη σωστή εφαρµογή των µασκών µιας χρήσης από εργαζόµενους µε γένια, φαβορίτες ή που φορούν

γυαλιά (υπάρχουν ειδικοί σκελετοί που µπορεί να ταιριάζουν µε τη µάσκα), 
• η εκτέλεση εργασιών σε χώρο εργασίας επιβαρηµένο από την παρουσία χηµικών παραγόντων µε τη

µάσκα να κρέµεται γύρω από το λαιµό του εργαζόµενου (Εικόνα 22), 
• η χρήση της µάσκας µιας χρήσης ανάποδα µε σκοπό την παράταση του χρόνου χρήσης της,
• η µη σωστή εφαρµογή του προστατευτικού στοιχείου της µύτης στις φιλτρόµασκες,
• η µη χρησιµοποίηση ή αφαίρεση του κάτω ιµάντα στις φιλτρόµασκες, 
• η χρησιµοποίηση ακατάλληλου φίλτρου ή λανθασµένη τοποθέτησή του, 
• η χρήση µάσκας άλλου εργαζόµενου.

Τα Μ.Α.Π. αναπνοής ελέγχονται, µε ευθύνη του εργοδότη, αν είναι καθαρά και σε καλή κατάσταση πριν
δοθούν στους εργαζόµενους αλλά και µετά το τέλος της εργασίας. Ο έλεγχος περιλαµβάνει:
• την κατάσταση των βαλβίδων εισπνοής – εκπνοής, 
• την κατάσταση και τον τύπο των φίλτρων (ηµεροµηνία λήξης, κ.λ.π.), 
• την πληρότητα και καταλληλότητα των Μ.Α.Π. αναπνοής, καθώς και πρόσθετους ελέγχους σύµφωνα µε

τις οδηγίες του κατασκευαστή. 
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Εικόνα 22. Λανθασµ�νη χρHση φιλτρόµασκας. Ο εργαζόµενος δεν τη φορ� στο πρόσωπο, µε αποτ�λεσµα την
επιβ�ρυνση µε χηµικούς παρ�γοντες του εσωτερικού της µ�σκας.
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Επιπλέον, όλα τα Μ.Α.Π. αναπνοής εξετάζονται και υποβάλλονται σε τεστ σε τακτά χρονικά διαστήµα-
τα για να ελεγχθεί η καλή λειτουργία τους. Γενικότερα, για τη συντήρηση και τον καθαρισµό των Μ.Α.Π.
αναπνοής ακολουθούνται οι οδηγίες του κατασκευαστή. Μετά τη χρησιµοποίησή τους όλοι οι τύποι των
Μ.Α.Π. (εκτός των µιας χρήσης) καθαρίζονται και αποθηκεύονται σε συγκεκριµένο ξεχωριστό χώρο.

Τέλος, εκτός από τα Μ.Α.Π. αναπνοής οι εργαζόµενοι στην επιπλοποιία πρέπει να χρησιµοποιούν και
Μ.Α.Π. για την προστασία των οφθαλµών (γυαλιά) και του δέρµατος (γάντια και φόρµες µιας χρήσης).
Το υλικό από το οποίο πρέπει να είναι κατασκευασµένα τα Μ.Α.Π. για την προστασία του δέρµατος
καθορίζεται από τους χηµικούς παράγοντες στους οποίους ενδέχεται να εκτεθούν οι εργαζόµενοι. Στον
Πίνακα Χ δίνονται παραδείγµατα γαντιών κατάλληλων για προστασία έναντι των πλέον συνηθισµένων
διαλυτών που χρησιµοποιούνται στα βαφεία των επιπλοποιείων.

@ιαλύτης Πρ&τη επιλογ8 @εύτερη επιλογ8      

Ακετόνη Βουτυλ"ου –

Βουτανόνη Βουτυλ"ου Neoprene™  

Τολουόλιο Viton™ Νιτριλ"ου  

Ξυλόλιο Viton™ Νιτριλ"ου  

White spirit Νιτριλ"ου Neoprene™

Π�νακας Χ. 
Επιλογ8 υλικού γαντι&ν για την προστασ�α των χερι&ν από διαλύτες.



7. ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ - ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ

Η προστασία της υγείας και της ασφάλειας των εργαζοµένων έναντι του κινδύνου έκθεσης σε επιβλαβείς
χηµικούς παράγοντες είναι εργοδοτική υποχρέωση, η οποία περιγράφεται και αναλύεται τόσο σε γενικές
διατάξεις της εργατικής νοµοθεσίας για την ασφάλεια και υγεία των εργαζοµένων (ν.1568/1985,
π.δ.17/1996) όσο και σε ειδικότερες διατάξεις (π.δ. 77/1993, π.δ.399/1994, π.δ. 127/2000,
π.δ.338/2001, π.δ.43/2003). Επίσης για εκατοντάδες χηµικούς παράγοντες έχουν θεσπιστεί οριακές τιµές
επαγγελµατικής έκθεσης (π.δ. 307/1986, π.δ. 90/1999, π.δ.339/2001, π.δ. 43/2003, π.δ. 162/2007) ενώ
για ορισµένους χηµικούς παράγοντες που χρησιµοποιούνται ευρέως αλλά παρουσιάζουν µεγάλο κίνδυνο
πρόκλησης βλαβών στην υγεία του ανθρώπου (π.χ. αµίαντος, µόλυβδος, βενζόλιο) έχουν γίνει ιδιαίτερες
ρυθµίσεις για την προστασία των εργαζοµένων (π.δ. 212/2006, π.δ.94/1987, ν. 492/1976, ν. 61/1975).
Οι βασικότερες προβλέψεις του νοµοθετικού πλαισίου για την προστασία των εργαζοµένων από την έκθε-
ση σε χηµικούς παράγοντες είναι:
• συλλογή πληροφοριών για τις ιδιότητες (φυσικοχηµικές και τοξικολογικές) των χηµικών παραγόντων που

χρησιµοποιούνται στο χώρο εργασίας από τα ∆ελτία ∆εδοµένων Ασφάλειας,
• σύνταξη της γραπτής εκτίµησης επαγγελµατικού κινδύνου βάσει των ιδιοτήτων των χηµικών παραγό-

ντων και του τρόπου χρήσης τους στις συνθήκες του συγκεκριµένου κάθε φορά χώρου εργασίας,
• λήψη τεχνικών και οργανωτικών µέτρων για τη µείωση στο ελάχιστο δυνατό του επιπέδου έκθεσης των

εργαζοµένων στους χηµικούς παράγοντες,
• παροχή Μέσων Ατοµικής Προστασίας στους εργαζόµενους όταν η έκθεση σε χηµικούς παράγοντες δεν

είναι δυνατό να αποφευχθεί,
• κατάρτιση σχεδίου δράσης για την αντιµετώπιση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης (π.χ. έκρηξη,

πυρκαγιά),
• επισήµανση των δοχείων και διατάξεων, που περιέχουν χηµικούς παράγοντες, και παροχή πληροφόρη-

σης στους εργαζόµενους για τους κινδύνους που αντιµετωπίζουν,
• διενέργεια ιατρικής επίβλεψης της υγείας των εκτιθέµενων εργαζοµένων,
• διενέργεια µετρήσεων του επιπέδου έκθεσης των εργαζοµένων σε χηµικούς παράγοντες.

Με σκοπό να βοηθηθούν εργοδότες και εργαζόµενοι στην προσπάθεια εφαρµογής της κείµενης νοµοθε-
σίας, στη συνέχεια παρατίθεται µια λίστα ελέγχου των βασικών διατάξεων, που αφορούν την προστασία
των εργαζοµένων από έκθεση σε χηµικούς παράγοντες. 
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Α/Α ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΝΑΙ ΟΧΙ @ΕΝ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ  

1 Υπ�ρχουν επιβλαβε"ς χηµικο" παρ�γοντες στο χ>ρο εργασ"ας;
π.δ. 338/2001, �ρθρο 2β και �ρθρο 4, παρ. 1

2 Υπ�ρχουν τα �ελτ"α �εδοµ�νων Ασφαλε"ας στην ελληνικH γλ>σσα;
π.δ. 338/2001, �ρθρο 4, παρ. 1 & κ.υ.α.  508/1991, �ρθρο 3     

3 Υπ�ρχει Εκτ"µηση Επαγγελµατικού Κινδύνου (ΕΕΚ);
π.δ. 17/1996, �ρθρο 8, παρ. 1 & π.δ. 338/2001, �ρθρο 4, παρ. 2     

Στην ΕΕΚ καταδεικνύεται ότι υπ�ρχει κ"νδυνος για την ασφ�λεια και 
την υγε"α των εργαζοµ�νων από την �κθεση σε χηµικούς παρ�γοντες;
π.δ. 338/2001, �ρθρο 5, παρ. 3 & 4
Αν ΝΑΙ τότε:      

Στην ΕΕΚ προσδιορ"ζονται τα µ�τρα που �χουν ληφθε" για την 
α αντιµετ>πιση του κινδύνου από την �κθεση σε χηµικούς 

παρ�γοντες 
π.δ. 338/2001, �ρθρο 4, παρ. 2      

Εφαρµόζονται µ�τρα (τεχνικ�-οργανωτικ�) συλλογικHς 
προστασ"ας στην πηγH του κινδύνου (π.χ. αερισµός, µε"ωση 

β �κλυσης επιβλαβ>ν παραγόντων, περιορισµός της δι�ρκειας 
& �ντασης της �κθεσης, µε"ωση του αριθµού των 
εργαζοµ�νων που εκτ"θενται στο ελ�χιστο); 
π.δ. 338/2001, �ρθρο 6, παρ. 2 & �ρθρο 5, παρ. 2      

γ Εφαρµόζονται Μ�τρα ΑτοµικHς Προστασ"ας;
π.δ. 338/2001, �ρθρο 6, παρ. 2      

Λαµβ�νονται µ�τρα �ναντι του κινδύνου πυρκαγι�ς 
δ H εκρHξεων;

π.δ. 338/2001, �ρθρο 6, παρ. 6      

4 Υπ�ρχει σχ�διο δρ�σης για την αντιµετ>πιση καταστ�σεων
ε �κτακτης αν�γκης;

π.δ. 338/2001, �ρθρο 7, παρ. 1      

Υπ�ρχει επισHµανση των συσκευασι>ν των χηµικ>ν 
στ παραγόντων µε ετικ�τες στην ελληνικH γλ>σσα;

π.δ. 338/2001, �ρθρο 8, παρ. 2 & υ.α. 378/1994, 
�ρθρα 23 και 24      

�ιενεργε"ται επ"βλεψη της υγε"ας των εργαζοµ�νων;
π.δ. 338/2001, �ρθρο 10, παρ.1
Αν ΝΑΙ τότε:       

i Τηρούνται ατοµικο" ιατρικο" φ�κελοι;
π.δ. 338/2001, �ρθρο 10, παρ. 4       

ζ ii Υπ�ρχουν εργαζόµενοι, που να π�σχουν από 
διαγν>σιµη ασθ�νεια H δυσµενH επ"πτωση για την 
υγε"α τους, που θεωρούνται ότι οφε"λονται στην 
�κθεση σε επιβλαβH χηµικό παρ�γοντα στο χ>ρο 
εργασ"ας;
π.δ. 338/2001, �ρθρο 10, παρ.6     

Στην ΕΕΚ αποδεικνύεται ότι ε"ναι περιττH η περαιτ�ρω εκτ"µηση 
κινδύνων από χηµικούς παρ�γοντες;
π.δ. 338/2001, �ρθρο 4, παρ. 2 & �ρθρο 6, παρ. 4
Αν ΟΧΙ τότε:      

�ιενεργούνται τακτικ� µετρHσεις του επιπ�δου �κθεσης 
των εργαζοµ�νων σε επιβλαβε"ς χηµικούς παρ�γοντες;

α π.δ. 338/2001, �ρθρο 6, παρ. 4  & π.δ. 77/1993, �ρθρο 3, 
5 παρ. 5 (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ, παρ. Α3)      

Τηρούνται το βιβλ"ο καταχ>ρησης των µετρHσεων και ο κατ�-
λογος των εργαζοµ�νων που εκτ"θενται σε χηµικούς παρ�γοντες;

β ν. 1568/1985, �ρθρο 26 & π.δ. 338/2001, �ρθρο 6, παρ. 4
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Ωστόσο, η εφαρµογή της εργατικής νοµοθεσίας δεν είναι µια τυπική διαδικασία αλλά στοχεύει στη βελ-
τίωση των συνθηκών εργασίας και στην πρόληψη των εργατικών ατυχηµάτων και επαγγελµατικών ασθε-
νειών. Με σκοπό την υιοθέτηση των αρχών πρόληψης στους χώρους εργασίας δίνεται η παρακάτω λίστα
ελέγχου των ελάχιστων απαιτήσεων για την ασφάλεια και υγεία των εργαζοµένων που εκτίθενται σε χηµι-
κούς παράγοντες, η οποία έχει προταθεί από το Οµοσπονδιακό Ινστιτούτο για την Επαγγελµατική
Ασφάλεια και Υγεία της Γερµανίας (BAuA).

Α/Α ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΝΑΙ ΟΧΙ @ΕΝ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ  

γ Τα αποτελ�σµατα των µετρHσεων αποδ"δουν την ακριβH τιµH 
του επιπ�δου �κθεσης των εργαζοµ�νων στον χηµικό 
παρ�γοντα;

5 π.δ. 77/1993, �ρθρο 3, παρ. 5 (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ, παρ. Γ8)      

δ Οι µετρHσεις �γιναν µε β�ση τις απαιτHσεις που προβλ�πονται;
π.δ. 77/1993, �ρθρο 3, παρ. 5 (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ, παρ. Γ1-9)

ε Το επ"πεδο �κθεσης των εργαζοµ�νων ε"ναι µικρότερο από 
τις οριακ�ς τιµ�ς επαγγελµατικHς �κθεσης;
π.δ. 338/2001, �ρθρο 2δ & 2ε       

Στην ΕΕΚ καταδεικνύεται κ"νδυνος �κθεσης των εργαζοµ�νων σε 
καρκινογόνους παρ�γοντες;
π.δ. 399/1994, �ρθρο 3, παρ. 1
Αν ΝΑΙ τότε:      

α Χρησιµοποιούνται οι υπηρεσ"ες Γιατρού Εργασ"ας;
π.δ. 399/1994, �ρθρο 14, παρ. 1      

β Τηρούνται ατοµικο" ιατρικο" φ�κελοι;
π.δ. 399/1994, �ρθρο 14, παρ. 3      

Υπ�ρχει κατ�λογος των εργαζοµ�νων που εκτ"θενται 
γ σε καρκινογόνους παρ�γοντες;

π.δ. 399/1994, �ρθρο 12, παρ. 2      

qχουν επισηµανθε" δοχε"α, συσκευ�ς και εγκαταστ�σεις 
δ που περι�χουν καρκινογόνους παρ�γοντες µε ετικ�τες 

στην ελληνικH γλ>σσα;
π.δ. 399/1994, �ρθρο 11, παρ. 3 & υ.α. 378/1994, �ρθρα 23 και 24

ε qχουν λ�βει οι εργαζόµενοι κατ�λληλη και επαρκH εκπα"δευση;
6 π.δ. 399/1994, �ρθρο 11, παρ. 1      

Λαµβ�νονται µ�τρα τεχνικ�, οργανωτικ� και υγιεινHς για τη 
στ συλλογικH και ατοµικH προστασ"α των εργαζοµ�νων;

π.δ. 399/1994, �ρθρο 5, παρ. 4            

Υπ�ρχει σχ�διο για την αντιµετ>πιση 
ζ �κτακτης αν�γκης;

π.δ. 399/1994, �ρθρο 5, παρ. 4      

Η παραγωγH-χρHση καρκινογόνων παραγόντων γ"νεται 
η σε κλειστό σύστηµα;

π.δ. 399/1994, �ρθρο 5, παρ. 2
Αν ΟΧΙ τότε:       

qχουν γ"νει µετρHσεις του επιπ�δου �κθεσης των 
i εργαζοµ�νων σε καρκινογόνους παρ�γοντες;

π.δ. 399/1994, �ρθρο 5, παρ. 3       

Το επ"πεδο �κθεσης των εργαζοµ�νων ε"ναι µικρότερο 
ii από τις οριακ�ς τιµ�ς επαγγελµατικHς �κθεσης;

π.δ. 399/1994, �ρθρο 5, παρ. 3
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Α/Α ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ Τ�Ν ΕΛΑΧΙΣΤ�Ν ΑΠΑΙΤΗΣΕ�Ν @ΕΝ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ Τ�Ν ΕΡΓΑΖΟΜΕΝ�Ν ΝΑΙ ΟΧΙ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ
ΠΟΥ ΕΚΤΙΘΕΝΤΑΙ ΣΕ ΧΗΜΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ  

Ενηµ�ρωση των εργαζοµ�νων – Επισ8µανση των χηµικ&ν παραγόντων   
Οι χηµικ�ς ουσ"ες και παρασκευ�σµατα που χρησιµοποιούνται �χουν 
καταγραφε".      
α Οι χηµικ�ς ουσ"ες και παρασκευ�σµατα φ�ρουν επισHµανση.      
β Επικαιροποιηµ�να �ελτ"α �εδοµ�νων Ασφ�λειας ε"ναι διαθ�σιµα.      

1 γ Χηµικ�ς ουσ"ες H παρασκευ�σµατα που �χουν αγοραστε" 
και δεν φ�ρουν επισHµανση.      

δ Χηµικ�ς ουσ"ες και παρασκευ�σµατα που παρ�γονται 
στο χ>ρο εργασ"ας.     

Μητρ>ο χηµικ>ν ουσι>ν και παρασκευασµ�των.      
2 α Τηρε"ται και αναθεωρε"ται τακτικ�.      

β �εν ε"ναι αναγκα"ο.     
�ιαθεσιµότητα των �ελτ"ων �εδοµ�νων Ασφ�λειας (�.�.Α.)      
α ΠλHρης      

3 β Επικαιροποιηµ�να �.�.Α.      
γ vλοι οι εργαζόµενοι �χουν πρόσβαση στα �.�.Α.     
Οι επικ"νδυνοι χηµικο" παρ�γοντες ε"ναι εύκολα αναγνωρ"σιµοι.      

4 α ΕυκρινHς επισHµανση των συσκευασι>ν.      
β Αναγν>ριση κινδύνου και στις συσκευ�ς, σωλην>σεις.      
γ Η επισHµανση ε"ναι �γκυρη.     
@ιαρρύθµιση του χ&ρου εργασ�ας  

1 Το σύστηµα εξαερισµού παρ�χει επαρκH νωπό α�ρα.     
2 Οι αεραγωγο" δεν εκθ�τουν τρ"τους σε επικ"νδυνους χηµικούς παρ�γοντες.     
3 Υπ�ρχει χ>ρος εστ"ασης - διαλε"µµατος     
4 Υπ�ρχουν χ>ροι υγιεινHς.     
5 Υπ�ρχουν χ>ροι αποδυτηρ"ων & ατοµικ� ιµατιοφυλ�κια για τους εργαζόµενους.     
6 Η επιφ�νεια των το"χων και οροφ>ν µπορε" να καθαριστε" εύκολα.     

7 Στο χ>ρο εργασ"ας υπ�ρχουν λ"γες περιοχ�ς όπου µπορε" 
να επικαθ"σει η σκόνη και ο καθαρισµός τους να ε"ναι δυσχερHς.      

8 Τα δ�πεδα ε"ναι αντιολισθητικ� και µπορούν εύκολα να καθαριστούν.     
Παραγωγικ8 διαδικασ�α και µ�θοδοι για τη µε�ωση του επιπ�δου �κθεσης 
των εργαζοµ�νων σε χηµικούς παρ�γοντες  
ΠαραγωγH µικρHς ποσότητας σκόνης κατ� τη µεταφορ� χηµικ>ν 
παραγόντων και στα τµHµατα συσκευασ"ας.      
α Ελαχιστοπο"ηση της παραγόµενης σκόνης µ�σω του 

1 περιορισµού του ύψους κατακρHµνισης των χηµικ>ν παραγόντων.      
β Ελαχιστοπο"ηση της παραγόµενης σκόνης µε τη χρησιµοπο"ηση 

στεγαν>ν καλυµµ�των στις συσκευασ"ες των χηµικ>ν παραγόντων     
2 Η παραγωγικH διαδικασ"α παρ�γει µικρH ποσότητα σκόνης.     

3 �ραστηριότητες που παρ�γουν σκόνη εκτελούνται σε ανοιχτούς 
χ>ρους προς την κατεύθυνση του αν�µου.     

4 Τα δοχε"α που περι�χουν χηµικούς παρ�γοντες τηρούνται κλειστ� 
και ανο"γονται µόνο όταν ε"ναι αναγκα"ο.     

5 Προτιµούνται µ�θοδοι εµβ�πτισης και βαφHς εν> αποφεύγονται 
µ�θοδοι ψεκασµού.     
Οργανωτικ� µ�τρα πρόληψης  

1 Η ποσότητα των χηµικ>ν παραγόντων στο χ>ρο εργασ"α περιορ"ζεται 
στις ηµερHσιες αν�γκες.     

2 Ελαχιστοπο"ηση του αριθµού των εργαζοµ�νων που εκτ"θενται 
σε χηµικούς παρ�γοντες:      
α M�σω της κατ�λληλης αλλαγHς των µεθόδων της παραγωγικHς διαδικασ"ας,      
β M�σω του χωρικού διαχωρισµού των δραστηριοτHτων, που 

συνεπ�γονται �κθεση σε χηµικούς παρ�γοντες, από τις υπόλοιπες.     

συνέχεια στην επόµενη σελίδα   ↵
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Υγιειν8 της εργασ�ας  
1 Οι εργαζόµενοι φορούν τα κατ�λληλα ρούχα εργασ"ας.     

2 Στους χ>ρους εστ"ασης και διαλειµµ�των δεν επιτρ�πεται 
η ε"σοδος µε επιµολυσµ�να ρούχα εργασ"ας.     

3 Τα τρόφιµα φυλ�σσονται και καταναλ>νονται µακρι� από τους χ>ρους εργασ"ας.

4 Πιτσιλι�ς H �λλες µορφ�ς επιµόλυνσης αποµακρύνονται 
�µεσα από το δ�ρµα.     

5 Γ"νεται αντικατ�σταση των επιµολυσµ�νων ρούχων εργασ"ας.     
6 Η αποµ�κρυνση της σκόνης από τα ρούχα εργασ"ας δεν γ"νεται µε τ"ναγµα 

αυτ>ν H µε χρHση πεπιεσµ�νου α�ρα.     
7 Τα καθαριστικ� ρούχων δεν χρησιµοποιούνται για τον καθαρισµό των χερι>ν.     
8 Γ"νεται χρHση µ�σων προστασ"ας των οφθαλµ>ν (αν ε"ναι απαρα"τητα).      

α κατ� το χειρισµό κ�ποιων επικ"νδυνων χηµικ>ν παραγόντων,      
β όταν γ"νεται εργασ"α π�νω από το κεφ�λι,      
γ κατ� την εκτ�λεση εργασι>ν όπου παρ�γεται σκόνη,      
δ κατ� την εκτ�λεση εργασι>ν, όπου υπ�ρχει κ"νδυνος πιτσιλ"σµατος 

επικ"νδυνων χηµικ>ν παραγόντων,      
ε Υπ�ρχουν οφθαλµόλουτρα κοντ� στην περιοχH εργασι>ν.      

9 Γ"νεται χρHση προστατευτικ>ν γαντι>ν (αν ε"ναι απαρα"τητο).     
Καθαριότητα και καθαρισµός του χ&ρου εργασ�ας  
Οι χ>ροι εργασ"ας τακτοποιούνται και καθαρ"ζονται τακτικ�.      

1 α Η σκόνη δεν αποµακρύνεται µε χρHση πεπιεσµ�νου α�ρα.      
β Προτιµ�ται ο υγρός καθαρισµός H η χρHση βιοµηχανικ>ν 

σκουπ>ν κενού.     

2 Τα δοχε"α και οι δεξαµεν�ς αποθHκευσης των χηµικ>ν παραγόντων 
διατηρούνται καθαρ�.      

3 Η εναποτιθ�µενη σκόνη αποµακρύνεται τακτικ�.     
4 Τα επιµολυσµ�να αντικε"µενα/εργαλε"α/µηχαν�ς/συσκευ�ς καθαρ"ζονται.      

5 Καθαρ"ζονται �µεσα οι πιτσιλι�ς επικ"νδυνων χηµικ>ν παραγόντων.      
α Τα µ�σα καθαρισµού ε"ναι ευπρόσιτα.     

6 �ιατ"θενται περι�κτες για τα απόβλητα (κατ�λληλα επισηµασµ�νοι).      

7 Γ"νεται η ενδεδειγµ�νη δι�θεση των επικ"νδυνων χηµικ>ν παραγόντων, 
που δε χρησιµοποιούνται πλ�ον, και των κεν>ν περιεκτ>ν.     
Αποθ8κη και αποθ8κευση χηµικ&ν παραγόντων  
Οι κ"νδυνοι ε"ναι αναγνωρ"σιµοι:      
α υπ�ρχει επισHµανση των αρχικ>ν συσκευασι>ν H περιεκτ>ν 

1 των χηµικ>ν παραγόντων,     
β κ�θε συσκευασ"α H περι�κτης όπου µεταφ�ρεται ποσότητα χηµικού 

παρ�γοντα επισηµ�νεται κατ�λληλα.     

2 Η αποθHκευση και τοποθ�τηση/διευθ�τηση των χηµικ>ν παραγόντων 
γ"νεται µε τ�τοιο τρόπο >στε να ε"ναι ευδι�κριτοι από όλους.      

3 Οι χηµικο" παρ�γοντες να µη τοποθετούνται σε περι�κτες, όπου υπ�ρχει 
πιθανότητα παρανόησης µε περι�κτες τροφ"µων H ποτ>ν,      

4 Οι χηµικο" παρ�γοντες να µην αποθηκεύονται κοντ� σε φ�ρµακα, 
τρόφιµα H τροφ�ς ζ>ων.     

5 Οι επικ"νδυνοι χηµικο" παρ�γοντες σε µορφH σκόνης να σωρεύονται 
και να αποθηκεύονται µε τ�τοιο τρόπο >στε να µην παρ�γεται σκόνη.
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