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Διαδικτυακά διαδραστικά εργαλεία για την Εκτίμηση Κινδύνου 
στον χώρο των πολύ μικρών και των μικρομεσαίων επιχειρήσεων



Οδηγός Χρήσης Κλαδικών Ψηφιακών Εργαλείων OiRA

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΟΔΗΓΟΥ ΧΡΗΣΗΣ

1. ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΘΕΣΗ OiRA ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA
2. ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΩΝ ΚΛΑΔΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ OiRA
3. ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΜΕΝΟΥ ΤΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ OiRA (top menu)

3.1 Αρχική Σελίδα
3.2 Βοήθεια
3.3 Λογαριασμός Χρήστη
3.4 Ιστορικό Χρήστη

4. ΧΡΗΣΗ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA
4.1 Έναρξη Μελέτης Εκτίμησης Κινδύνου
4.2 Περιβάλλον του εργαλείου
4.3 1ο ΣΤΑΔΙΟ – Προετοιμασία
4.4 2ο ΣΤΑΔΙΟ – Συμμετοχή των Εργαζομένων
4.5 3ο ΣΤΑΔΙΟ – Αναγνώριση + Αξιολόγηση
4.6 4ο ΣΤΑΔΙΟ – Σχέδιο Δράσης
4.7 5ο ΣΤΑΔΙΟ - Έκθεση
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Επιτρέπεται η αναπαραγωγή με αναφορά της πηγής



Παρουσιάζονται τα βήματα που πρέπει να ακολουθήσει ο χρήστης για να εντοπίσει 
στο διαδίκτυο την ιστοθέση OiRA, για να επιλέξει το ψηφιακό εργαλείο OiRA για 
τον κλάδο που τον ενδιαφέρει και για να αποκτήσει πρόσβαση σε αυτό.

1. ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΘΕΣΗ OiRA 
ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA

www.oiraproject.eu



Πληκτρολογήστε εδώ www.oiraproject.eu
για να μεταβείτε στην ιστοθέση OiRA.



Επιλέξτε “Ελληνικά“ από το μενού 
επιλογής γλώσσας.



1. Στο κεντρικό μενού της σελίδας 
επιλέξτε “Εργαλεία”.

2. Στον κατάλογο  “Χώρα“
επιλέξτε Ελλάδα (Greece) 
κάνοντας κλικ στο λευκό 
κελί.

3. Στον κατάλογο “Κλάδος“, βρείτε 
και επιλέξτε τον τομέα που 
σχετίζεται με τον κλάδο που σας 
ενδιαφέρει. Ο αριθμός δεξιά του 
τίτλου τομέα δείχνει πόσα 
κλαδικά εργαλεία OiRA περιέχει.

4. Εναλλακτικά, μπορείτε να 
αναζητήσετε το κλαδικό εργαλείο 
που θέλετε βάζοντας λέξεις -
κλειδιά στη γραμμή   
“Αναζήτηση”.

5. Αναζητήστε σε αυτόν τον 
κατάλογο το κλαδικό ψηφιακό 
εργαλείο που σας ενδιαφέρει και 
επιλέξτε “Ξεκινήστε την εκτίμηση 
κινδύνου“.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:
μπορείτε να επιλέξετε το βελάκι 
δεξιά του τίτλου των κλαδικών 
εργαλείων OiRA, για να διαβάσετε 
μια σύντομη εισαγωγή σε κάθε 
εργαλείο.

.



ΠΡΟΣΟΧΗ. Να επιλέγετε ΠΑΝΤΑ 
το λευκό κουτί, αριστερά της φράσης 
“Επιθυμώ να παραμείνω σε σύνδεση“, 

προκειμένου να έχετε πρόσβαση στον 
Πίνακα Μελετών Εκτίμησης Κινδύνου -
ολοκληρωμένων ή μη-, που ενδεχομένως 
έχετε αποθηκεύσει στο παρελθόν σε 
οποιοδήποτε κλαδικό εργαλείο OiRA.

3. Αν ΔΕΝ έχετε ακόμα εγγραφεί και 
επιθυμείτε να ξεκινήσετε μια μελέτη 
ΕΚ, επιλέξτε “Εγγραφή“. 

4. Αν έχετε ήδη εγγραφεί και έχετε 
ξεχάσει τον κωδικό πρόσβασής σας, 
επιλέξτε “Ξέχασα τον κωδικό 
πρόσβασης“ προκειμένου να λάβετε 
σύντομα ένα e-mail με σχετικές 
οδηγίες. 

5. Αν απλώς θέλετε να διαβάσετε 
περισσότερε ενημερωτικές 
πληροφορίες ή να περιηγηθείτε στη 
δοκιμαστική έκδοση λειτουργίας ενός 
εργαλείου OiRA, επιλέξτε  
“Περισσότερες Πληροφορίες
για τα εργαλεία OiRA“ και στο τέλος 

της σελίδας επιλέξτε “Ξεκινήστε μια 
δοκιμαστική λειτουργία”. 

Οθόνη “Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η”

1. Υπό την προϋπόθεση ότι έχετε 
ήδη εγγραφεί, πληκτρολογήστε εδώ 
τον προσωπικό λογαριασμό 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (email) και 
τον κωδικό πρόσβασης (password) που 
έχετε δηλώσει κατά την εγγραφή σας.

2. Στη συνέχεια επιλέξτε “Σύνδεση“ για να 
εισέλθετε στην κανονική έκδοση 
λειτουργίας του κλαδικού ψηφιακού 
εργαλείου OiRA και είτε να ξεκινήσετε 
και να αποθηκεύσετε μια νέα Μελέτη 
Εκτίμησης Κινδύνου (ΕΚ) ή να 
ανακτήσετε και να συνεχίσετε μια 
παλαιότερη συνεδρία (μελέτη) σας που 
έχετε ήδη αποθηκεύσει. 



Οθόνη “Ε Γ Γ Ρ Α Φ Η”

Για να ξεκινήσετε και να αποθηκεύσετε 
μια νέα Μελέτη ΕΚ απαιτείται πρώτα η 
εγγραφή σας.

Θα χρειαστείτε έναν ενεργό προσωπικό 
λογαριασμό ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
(e-mail) και έναν κωδικό πρόσβασης 
(password).

Τα βήματα της απλής διαδικασίας 
παρουσιάζονται στην συνέχεια.

5. Κατόπιν επιλέξτε στην ίδια γραμμή 
το λευκό κουτί αριστερά  
προκειμένου να αποδεχτείτε 
ότι “Συμφωνώ με τη δήλωση προστασίας 
δεδομένων“ που διαβάσατε.

6. Τέλος, πατήστε “Εγγραφή” για να 
δημιουργήσετε τον προσωπικό σας 
λογαριασμό ελεύθερης δωρεάν 
πρόσβασης στα διαθέσιμα κλαδικά 
εργαλεία OiRA.  

1. Προαιρετικά μπορείτε να 
πληκτρολογήσετε το “Όνομα” και το 
“Επώνυμο” σας.

2. Πληκτρολογήστε το email σας και 
τον επιθυμητό κωδικό πρόσβασης 
(password)  τηρώντας τις οδηγίες 
στο γαλάζιο πλαίσιο.

3. Επανεισάγετε τον κωδικό πρόσβασής σας 
για επιβεβαίωση. 

4. Διαβάστε μέσω του σχετικού ενεργού 
συνδέσμου τη  “Δήλωση προστασίας 
δεδομένων“. 



ΑΝΑΚΤΗΣΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ

1. Αν στην οθόνη“ΣΥΝΔΕΣΗ”
έχετε επιλέξει “Ξέχασα τον κωδικό 
πρόσβασης“, θα εμφανιστεί το παρόν 
παράθυρο.  

2. Πληκτρολογήστε τη διεύθυνση 
email σας και  στη συνέχεια επιλέξτε 
“Αποστολή μηνύματος...”. 

3. Σύντομα θα αποσταλούν 
στο email σας οδηγίες επαναφοράς του 
κωδικού πρόσβασής σας.

4. Αν το επιθυμείτε, μπορείτε 
να αναιρέσετε το άνοιγμα αυτού 
του παραθύρου, επιλέγοντας 
“Ακύρωση“.



Οθόνη “ Π  Ε Ρ Ι Σ Σ Ο Τ Ε Ρ Ε Σ  
Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ “

1. Μπορείτε εδώ να διαβάσετε χρήσιμες 
γενικές πληροφορίες  που θα σας 
βοηθήσουν να κατανοήσετε τι είναι το 
εργαλείο OiRA, σε ποιους απευθύνεται, τι 
πρέπει να κάνετε για την ολοκλήρωση μιας 
μελέτης ΕΚ, πόσο χρόνο θα χρειαστείτε, κ.α.  

2. Στο πάνω μέρος της οθόνης εμφανίζεται η 
επιλογή “Πίνακας μελετών ΕΚ“ από όπου 
μπορείτε να έχετε πρόσβαση σε όλες τις 
προηγούμενες αποθηκευμένες συνεδρίες 
(μελέτες) σας -ολοκληρωμένες ή μη- σε 
οποιοδήποτε κλαδικό ψηφιακό εργαλείο 
OiRA. Για να έχετε πρόσβαση σε αυτόν τον 
πίνακα, θα πρέπει να είστε σε ΣΥΝΔΕΣΗ 
(κανονική έκδοση λειτουργίας του 
εργαλείου OiRA).  

3. Με το ποντίκι σύρετε την δεξιά πλευρική 
μπάρα scroll προς τα κάτω, ώστε να 
διαβάσετε όλη την πληροφορία  και να 
φτάσετε στο τέλος της οθόνης, 
όπου βρίσκονται διάφοροι 
Χρήσιμοι Σύνδεσμοι.



Οθόνη “ Π Ε Ρ Ι Σ Σ Ο Τ Ε Ρ Ε Σ  
Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ “  (συν.)

Οι παρακάτω Χρήσιμοι Σύνδεσμοι εμφανίζονται  
στο κάτω μέρος της οθόνης:

i)   “Εγγραφή“. Σύνδεσμος για να μεταβείτε 
στην  οθόνη εγγραφής. 

ii)   “Ξεκινήστε μια δοκιμαστική συνεδρία“. 
Σύνδεσμος για να περιηγηθείτε  στη 
δοκιμαστική έκδοση λειτουργίας  του OiRA. 

iii)   Άλλοι χρήσιμοι σύνδεσμοι OiRA:

- Προς την ιστοθέση του Ευρωπαϊκού 
Οργανισμού για την Ασφάλεια & Υγεία στην 
Εργασία επιλέξτε ”Δημιουργία EU-OSHA“

- Προς την ιστοθέση OiRA επιλέξτε “Σχετικά“

- Για τα προσωπικά δεδομένα επιλέξτε 
“Δήλωση προστασίας δεδομένων“

- Για την αποποίηση ευθυνών επιλέξτε 
“Νομική Ευθύνη“

- Για την άδεια χρήσης των εργαλείων OiRA 
επιλέξτε  “Άδεια GPL”.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ.
Στη δοκιμαστική έκδοση, μπορείτε να
κάνετε πλήρη χρήση του εργαλείου OiRA 
για να εξοικειωθείτε με τις οθόνες και το 
περιβάλλον του, αλλά ΔΕΝ θα μπορείτε 
στο τέλος να αποθηκεύσετε την εργασία 
σας διαδικτυακά και να μεταφορτώσετε 
την μελέτη εκτίμησης κινδύνου και τα 
σχετικά αρχεία που παράγει το εργαλείο 
στην κανονική του έκδοση.



Παρουσιάζονται οι ενέργειες που μπορείτε να εκτελέσετε στην οθόνη ΕΝΑΡΞΗΣ ενός 
κλαδικού εργαλείου OiRA, η οποία εμφανίζεται αμέσως μετά τη σύνδεσή σας.

Οι οθόνες που ακολουθούν ελήφθησαν από το ψηφιακό εργαλείο OiRA για τον κλάδο των 
Ξενοδοχειακών Μονάδων όμως είναι δομικά ίδιες σε όλα τα κλαδικά εργαλεία OiRA.

2. ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΟΘΟΝΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
ΤΟΥ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA

www.oiraproject.eu



Οθόνη “Ε Ν Α Ρ Ξ Η  Μ Ε Λ Ε Τ Η Σ”

1. Μετά τη σύνδεσή σας, εισέρχεστε στη 
σελίδα έναρξης εκπόνησης μιας 
Μελέτης Εκτίμησης Κινδύνου (ΕΚ) για 
παράδειγμα στον κλάδο των 
Ξενοδοχειακών Μονάδων.
Επιλέγοντας “ Έναρξη της μελέτης 
Εκτίμ...” μπορείτε να ξεκινήσετε μια 
νέα μελέτη, είτε από την αρχή, είτε με 
βάση μια υφιστάμενη μελέτη σας, σε 
αυτό το εργαλείο.

4. Για να διαβάσετε όλες τις 
γενικές πληροφορίες για 
τα εργαλεία OiRA και τις 
ειδικές πληροφορίες για 
το εργαλείο του κλάδου 
που επιλέξατε (των 
Ξενοδοχειακών Μονάδων 
στην προκειμένη 
περίπτωση), επιλέξτε
“Διαβάστε περισσότερα”.

3. Σε αυτό το γαλάζιο πλαίσιο -πάντα ίδιο σε κάθε σελίδα 
όλων των εργαλείων OiRA- περιέχονται οι λειτουργίες 
του ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΜΕΝΟΥ (top menu) που θα εξηγήσουμε 
στο επόμενο κεφάλαιο.

2. Όταν θέλετε να  
μεταβείτε σε ένα 
άλλο κλαδικό 
εργαλείο OiRA, 
επιλέξτε “Εργαλεία“

.



Οθόνη “Ε Ν Α Ρ Ξ Η  Μ Ε Λ Ε Τ Η Σ”
(συν.)

1. Στο τέλος του εισαγωγικού κειμένου,  
θα βρείτε συγκεντρωμένες όλες τις 
ήδη αποθηκευμένες συνεδρίες σας 
(μελέτες ΕΚ) με το συγκεκριμένο 
εργαλείο.

2. Επιλέξτε όποια μελέτη ΕΚ θέλετε για 
προβολή ή επεξεργασία

3. Επιλέξτε τις τριπλές κουκίδες 
δεξιά μιας συνεδρίας (μελέτης ΕΚ) 
και επιλέξτε: 
 “Ιστορικό”: για να δείτε τις 

ενέργειες που έχετε εκτελέσει 
στο παρελθόν σε αυτήν τη 
μελέτη ΕΚ

 “Διαγραφή”: αν θέλετε να τη 
διαγράψετε,

 “Πιστό αντίγραφο (κλώνος)“: 
για να δημιουργήσετε πιστό 
αντίγραφο αυτής, ή 

 “Παρούσα Κατάσταση“: για να 
δείτε την τρέχουσα κατάσταση 
σχετικά με την πρόοδο αυτής 
της συνεδρίας (βλ. επόμενη 

διαφάνεια).

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:
(α) Οι επιλογές «Πιστό Αντίγραφο»  
και «Παρούσα Κατάσταση» 
είναι ανενεργές αν δεν υπάρχει 
τίτλος στη συνεδρία σας, ενώ
(β) αν έχετε κλειδώσει μια     
μελέτη, τότε είναι ανενεργή η 
επιλογή “Διαγραφή”
(βλ. παρακάτω για το 
κλείδωμα της                                

μελέτης)



................................

................................ 2. Όταν θα έχετε ολοκληρώσει την 
εκπόνηση της  μελέτης ΕΚ σε 
ποσοστό 90% και άνω, θα 
εμφανιστεί το κουμπί “Πρόσβαση 
στο Πιστοποιητικό“ για να 
εκδώσετε αυτόματα ένα ψηφιακό  
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ, όπου θα 
αναγράφεται ότι η εκπόνηση της 
μελέτης ΕΚ για την επιχείρηση ή 
τον οργανισμό σας, έγινε με χρήση 
του ψηφιακού εργαλείου OiRA.

3. Επιλέξτε τον τίτλο μιας ενότητας
για να μεταβείτε σε αυτήν.

4. Για κάθε ενότητα κινδύνων 
σχηματίζεται αυτόματα μια 
έγχρωμη μπάρα που δείχνει 
κατηγοριοποιημένες όλες τις 
δηλώσεις κινδύνου της ενότητας, 
σύμφωνα με τις επιλογές του 
χρήστη σε κάθε δήλωση κινδύνου 
μιας ενότητας κινδύνων και 
σύμφωνα με το υπόμνημα που 
εμφανίζεται κάτω αριστερά        
της μπάρας.

Παράδειγμα Οθόνης

“ Π Α Ρ Ο Υ Σ Α 
Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Η “

1. Εδώ ο χρήστης μπορεί κάθε 
χρονική στιγμή να έχει μια 
εποπτική εικόνα όσον αφορά στην  
εξέλιξη εκπόνησης  μιας μελέτης 
ΕΚ με βάση την ακόλουθη 
κατηγοριοποίηση των κινδύνων 
ανά θεματική ενότητα:

• Κανένας κίνδυνος
/Ασφαλής κατάσταση 

• Κίνδυνος  χωρίς  
αναφορά  μέτρου(-ων)

• Κίνδυνος  με    
αναφορά  μέτρου(-ων)

• Κίνδυνος
υψηλής επικινδυνότητας

• Κίνδυνος σε εκκρεμότητα

• Υπό εξέταση 
κίνδυνος

.



1. Για να εκδώσετε το 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ, 
χρειάζεται να εισάγετε 
την επωνυμία που θέλετε 
και το ΑΦΜ.

2. Κατόπιν, μπορείτε να το 
εκτυπώσετε επιλέγοντας 
“Print” ή “Εκτύπωση”.

3. Τέλος, προβλέπεται η 
δυνατότητα 
δημοσιοποίησής του στην 
επίσημη ιστοθέση του 
προγράμματος OiRA,   
από το κουμπί            
“Δημοσίευση”.

“Π Ι Σ Τ Ο Π Ο Ι Η Τ Ι Κ Ο”
Δείγμα από τον κλάδο των 

Υπεραγορών (Super markets)



Παρουσιάζονται ο τρόπος πρόσβασης, το περιεχόμενο και οι ενέργειες που 
μπορείτε να εκτελέσετε στην ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ του προσωπικού λογαριασμού σας 
στα ψηφιακά εργαλεία OiRA

3.1. Αρχική Σελίδα

3. ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΜΕΝΟΥ (TOP MENU)

www.oiraproject.eu



1. Eπιλέξτε το σύμβολο για να 
συνδεθείτε με την ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
του προσωπικού λογαριασμού σας 
(παρούσα οθόνη).

4. Από αυτήν την οθόνη μπορείτε: 

• Να ξεκινήσετε από την αρχή μια νέα Μελέτη ΕΚ με 
οποιοδήποτε από τα διαθέσιμα εργαλεία OiRA.

• Να ξεκινήσετε μια νέα μελέτη ΕΚ είτε από την αρχή 
είτε με βάση μια προηγούμενη αποθηκευμένη 
συνεδρία (μελέτης) σας επιλέγοντας “+ ξεκινήστε μια 
νέα μελέτη Εκτίμησης Κινδύνου”.

• Να επιλέξετε τις τριπλές κουκίδες δίπλα στο όνομα 
μιας συνεδρίας (μελέτης ΕΚ) αν θέλετε να εκτελέσετε 
κάποια από τις ενέργειες που έχουμε ήδη εξηγήσει 
παραπάνω (“Ιστορικό”, “Διαγραφή”, “Πιστό 
αντίγραφο/κλώνος”, “Παρούσα κατάσταση”)

2. Η ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ διαθέτει το υπομενού “Εργαλεία”, 
“Μελέτες Εκτίμησης Κινδύνου” και 
“Επιχείρηση/Οργανισμός”, τα οποία παρουσιάζονται 
στις επόμενες διαφάνειες με τη σειρά που 
αναφέρονται εδώ.

3. Επίσης, εδώ μπορείτε να δείτε τις συνεδρίες (μελέτες) 
που έχετε αποθηκεύσει σε οποιοδήποτε εργαλείο 
OiRA (ολοκληρωμένες ή μη), και με ένα κλικ να έχετε 
άμεση πρόσβαση σε όποια θέλετε, είτε για προβολή
είτε για περαιτέρω επεξεργασία.



2. Αν θέλετε να ταξινομήσετε τα διαθέσιμα 
κλαδικά ψηφιακά εργαλεία OiRA, 
επιλέξτε το “Φίλτρο” και εφαρμόστε το 
κριτήριο που σας ενδιαφέρει

ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ

Υπομενού “Εργαλεία”

1. Επιλέξτε “Εργαλεία” για να εμφανιστούν 
όλα τα διαθέσιμα κλαδικά εργαλεία OiRA

3. Επιλέξτε το σύμβολο 
όταν θέλετε να 
αναζητήσετε με λέξεις-
κλειδιά συγκεκριμένα 
εργαλεία OiRA

4. Σε οποιοδήποτε από τα 
κλαδικά εργαλεία OiRA
μπορείτε να επιλέξετε:
 “Έναρξη της 

μελέτης...” για να 
αρχίσετε μια νέα 
μελέτη από την αρχή 
ή να βασιστείτε σε 
μια προηγούμενη

 “Πληροφορίες” για 
να μεταβείτε στην 
οθόνη ΕΝΑΡΞΗΣ 
ΜΕΛΕΤΗΣ του 
επιλεγμένου 
εργαλείου.

.



ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ

Υπομενού

“Μελέτες Εκτίμησης Κινδύνου”

1. Επιλέξτε “Μελέτες Εκτίμησης 
Κινδύνου” για να εμφανιστεί η 
παρούσα οθόνη με όλες τις 
αποθηκευμένες συνεδρίες σας 
(μελέτες ΕΚ) στα εργαλεία OiRA, 
ολοκληρωμένες ή μη.

2. Αν θέλετε να ταξινομήσετε τις συνεδρίες 
σας (μελέτες ΕΚ), επιλέξτε το “Φίλτρο”
και εφαρμόστε το κριτήριο που σας 
ενδιαφέρει.

.

8. Επιλέξτε το (+) 
αν θέλετε να 
ξεκινήσετε μια 
νέα Μελέτη ΕΚ
με οποιοδήποτε 
κλαδικό 
εργαλείο OiRA, 
ή από την αρχή 
ή με βάση μια 
υφιστάμενη 
μελέτη σας. 

9. Επιλέξτε το  
αν θέλετε να 
αναζητήσετε 
συγκεκριμένες 
μελέτες σας, με 
λέξεις – κλειδιά.

5. Σε αυτούς τους κύκλους 
φαίνεται σχηματικά (με 
σκούρο χρώμα) και 
αριθμητικά (ποσοστό),  η 
πρόοδος εκπόνησης της 
μελέτης ΕΚ.

6. Επιλέξτε το
αν θέλετε να 
κλειδώσετε       
(μη προσβάσιμη) 
ή να ξεκλειδώσετε 
(προσβάσιμη) μια 
μελέτη ΕΚ.

7. Επιλέξτε τις τριπλές 
κουκίδες αν θέλετε:

• να δείτε το ιστορικό των 
ενεργειών σας σε μια 
μελέτη ΕΚ

• να τη διαγράψετε, 
• να δημιουργήσετε  πιστό 

αντίγραφο/κλώνο 
• να δείτε την Παρούσα 

κατάσταση προόδου της.

.

3. Επιλέξτε μια συνεδρία (μελέτη ΕΚ) 
για να έχετε άμεση πρόσβαση είτε 
για προβολή είτε για επεξεργασία

4. Για κάθε συνεδρία αναφέρονται εδώ 
η ημ/νία έναρξης, ο χρόνος και ο 
χρήστης της τελευταίας 
επεξεργασίας, καθώς και το σχετικό 
κλαδικό εργαλείο. Μπορείτε να 
μεταβείτε σε ένα εργαλείο 
επιλέγοντας τον τίτλο του.



ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ

Υπομενού

“Επιχείρηση/Οργανισμός”

1. Επιλέξτε “Επιχείρηση/Οργανισμός” 
για να εμφανιστεί η παρούσα οθόνη. 
Από δω μπορείτε να εισάγετε την 
επωνυμία και προαιρετικά το 
λογότυπο της επιχείρησης 
/οργανισμού σας.

2. Επιλέξτε “Προσθήκη επιχείρησης/οργανισμού”

3. Στο παράθυρο που θα εμφανιστεί μπορείτε να 
πληκτρολογήσετε την επωνυμία και προαιρετικά 
να εισάγετε το λογότυπο που επιθυμείτε με 
μεταφόρτωση αρχείου (πατήστε “Choose File”).

4. Επιλέξτε “Αποθήκευση” για να κλείσετε το 
παράθυρο με αποθήκευση στοιχείων ή “Ακύρωση”
αν θέλετε να κλείσετε το παράθυρο ΧΩΡΙΣ 
αποθήκευση στοιχείων.



Αφού καταχωρίσετε την 
επιχείρηση/οργανισμό σας, μπορείτε:

1. Να επιλέξετε “Επεξεργασία...” όποτε 
θέλετε να τροποποιήσετε τα στοιχεία 
που καταχωρίσατε,

2. Αν θέλετε να δώσετε δικαιώματα 
πρόσβασης σε άλλα άτομα, επιλέξετε 
“Προσθήκη χρήστη”. Θα εμφανιστεί το 
παράθυρο “Νέος χρήστης” για να 
επιλέξετε το ρόλο και τα δικαιώματα 
του νέου χρήστη. Μπορείτε να τα 
αλλάξετε όποτε θέλετε. Μέχρι στιγμής,
οι επιλογές είναι δύο :                                      
“Μέλος” : μπορεί να εκπονεί νέες 
μελέτες ΕΚ για την επιχείρηση/ 
οργανισμό σας και να επεξεργαστεί 
όλες τις μελέτες ΕΚ της επιχείρησης ή 
του οργανισμού σας.
“Διαχειριστής” : μπορεί να δημιουργεί, 
να επεξεργάζεται και να διαγράφει 
λογαριασμούς χρηστών. Επίσης μπορεί 
να εκπονεί και να διαχειρίζεται το 
περιεχόμενο των μελετών ΕΚ           
(π.χ. κλείδωμα/ξεκλείδωμα)

3. Αφού ορίσετε τον ρόλο του νέου χρήστη, επιλέξτε “Αποστολή 
ηλεκτρονικού μηνύματος“ για να στείλετε την πρόσκληση.

4. Η εφαρμογή ηλεκτρονικού ταχυδρομείου σας θα ανοίξει νέο 
μήνυμα το οποίο θα περιλαμβάνει έναν σύνδεσμο. Αυτόν θα 
χρησιμοποιήσει ο νέος χρήστης για να συμμετάσχει στην 
επιχείρηση/οργανισμό σας. Ο σύνδεσμος ισχύει για πέντε 
ημέρες και μπορείτε να τον στείλετε σε όσα άτομα θέλετε.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ.
Σε περίπτωση που έχετε πρόσβαση σε άλλες 
επιχειρήσεις, τότε η επωνυμία τους θα εμφανιστεί εδώ.



3. ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΜΕΝΟΥ (TOP MENU)

Παρουσιάζεται ο τρόπος πρόσβασης στη ΒΟΗΘΕΙΑ του ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΜΕΝΟΥ και το 
περιεχόμενο της

3.2. Βοήθεια

www.oiraproject.eu



Eπιλέγοντας το σύμβολο ανοίγει το 
υπομενού ενεργειών που εμφανίζεται 
πάνω δεξιά. 
Από αυτό το υπομενού μπορείτε να 
επιλέξετε:

 “Εναλλαγή στη βοήθεια οθόνης“
Για να ενεργοποιήσετε ή να 
απενεργοποιήσετε την επιλογή 
Βοήθεια Οθόνης καθώς 
περιηγείστε στις σελίδες 
του εργαλείου. 

 “Βοήθεια“
Για να έχετε πρόσβαση στο 
Ψηφιακό Εγχειρίδιο Χρήσης  των 
κλαδικών εργαλείων OiRA
(παρούσα οθόνη).

.



3. ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΜΕΝΟΥ (TOP MENU)

Παρουσιάζονται οι λειτουργικές δυνατότητες και οι ενέργειες που μπορείτε να 
εκτελέσετε από τον “Λογαριασμό Χρήστη” του ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΜΕΝΟΥ (top menu) των 
ψηφιακών εργαλείων OiRA. 

3.3. Λογαριασμός Χρήστη

www.oiraproject.eu



5. “Αποσύνδεση”
Με αυτήν την επιλογή μπορείτε 
να εξέλθετε από τον προσωπικό 
λογαριασμό σας.

3. “Αλλαγή διεύθυνσης email”
Για λόγους ασφαλείας, θα σας 
ζητηθεί ο τρέχων κωδικός 
πρόσβασης. Επιλέξτε  
“Αποθήκευση” στη φόρμα 
αλλαγής για να ολοκληρωθεί 
επιτυχώς η διαδικασία.

4. “Διαγραφή λογαριασμού”
Θα ενεργοποιηθεί η φόρμα 
διαγραφής όπου για λόγους 
ασφαλείας, θα σας ζητηθεί ο 
τρέχων κωδικός πρόσβασης. 
Κατόπιν θα χρειαστεί να επιλέξετε 
το κουμπί “Διαγραφή 
λογαριασμού” για να 
ολοκληρωθεί η διαδικασία.
ΠΡΟΣΟΧΗ. 

Η ενέργεια αυτή είναι 
ΜΗ αναστρέψιμη!

1. “Επιλογές”
Μπορείτε να εισάγετε τα 
προσωπικά σας στοιχεία και να 
επιλέξετε τα θέματα για τα οποία 
θέλετε να λαμβάνετε ενημερώσεις 
μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 
Κατόπιν, επιλέξτε  “Αποθήκευση” 
για να ολοκληρωθεί επιτυχώς η 
διαδικασία.

2. “Αλλαγή κωδικού πρόσβασης”
Για λόγους ασφαλείας, θα σας 
ζητηθεί ο τρέχων κωδικός 
πρόσβασης. Επιλέξτε  
“Αποθήκευση” στη φόρμα 
αλλαγής για να ολοκληρωθεί 
επιτυχώς η διαδικασία.

.

Επιλέγοντας το σύμβολο             του 
προσωπικού σας λογαριασμού, έχετε 
πρόσβαση στο υπομενού ενεργειών 
που  παρουσιάζεται πάνω δεξιά.



3. ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΜΕΝΟΥ (TOP MENU)

Παρουσιάζεται ο τρόπος πρόσβασης στο ιστορικό του χρήστη, το περιεχόμενο 
και οι λειτουργίες του

3.4. Ιστορικό Χρήστη

www.oiraproject.eu



5. Επιλέξτε τις τριπλές κουκίδες δεξιά μιας συνεδρίας (μελέτης 
ΕΚ) αν θέλετε να εκτελέσετε κάποια από τις ενέργειες που 
έχουμε ήδη εξηγήσει (“Ιστορικό”, “Διαγραφή”, “Πιστό 
αντίγραφο/κλώνος”, “Παρούσα κατάσταση”)

1. Επιλέξτε το σύμβολο            για να 
ανοίξετε (ή να κλείσετε) το ιστορικό 
χρήστη (παρούσα γκρι πλευρική 
υποσελίδα). 

 Περιέχει όλες τις αποθηκευμένες 
μελέτες σας (ολοκληρωμένες ή μη) 
σε όλα τα εργαλεία OiRA.

 Μπορείτε με ένα κλικ να έχετε 
άμεση πρόσβαση σε όποια μελέτη 
θέλετε, είτε για προβολή είτε για 
περαιτέρω επεξεργασία.

2. Για να ξεκινήσετε μια νέα μελέτη σε οποιοδήποτε κλαδικό εργαλείο OiRA, επιλέξτε το σύμβολο (+).
3. Για να εμφανίσετε την υποσελίδα του ιστορικού σε πλήρη οθόνη, επιλέξτε το σύμβολο (    ).
4. Για να αναζητήσετε μια συγκεκριμένη μελέτη σας, γράψτε κάποιες λέξεις-κλειδιά στη γραμμή 

”Αναζήτηση“.



4. ΧΡΗΣΗ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA 

Ακολουθούν οδηγίες έναρξης του ψηφιακού εργαλείου OiRA για την εκπόνηση μιας 
Μελέτης Εκτίμησης Κινδύνου (ΕΚ) 

Οι οθόνες που ακολουθούν ελήφθησαν από το ψηφιακό εργαλείο OiRA για τον κλάδο 
των Ξενοδοχειακών Μονάδων όμως είναι δομικά ίδιες σε όλα τα κλαδικά εργαλεία OiRA.

4.1. Έναρξη Μελέτης Εκτίμησης Κινδύνου 

www.oiraproject.eu



Οθόνη
“Ε Ν Α Ρ Ξ Η  Μ Ε Λ Ε Τ Η Σ”

Βρίσκεστε στη σελίδα έναρξης 
εκπόνησης μιας Μελέτης 
Εκτίμησης Κινδύνου (ΕΚ), για 
παράδειγμα στον κλάδο των 
Ξενοδοχειακών Μονάδων.

1. Για να ξεκινήσετε μια νέα 
μελέτη, επιλέξτε “ Έναρξη της 
μελέτης Εκτίμ...”

2. Για προβολή ή/και επεξεργασία 
μιας υφιστάμενης μελέτης ΕΚ 
στο συγκεκριμένο εργαλείο, 
μεταβείτε στον πίνακα 
“Εκτιμήσεις επικινδυνότητας με 
το εργαλείο αυτό” στο τέλος 
του ενημερωτικού κειμένου 
αυτής της οθόνης.

3. Για προβολή ή/και επεξεργασία 
μιας υφιστάμενης μελέτης ΕΚ 
σε οποιοδήποτε κλαδικό 
εργαλείο, μεταβείτε είτε στο 
Ιστορικό Χρήστη, είτε στην 
αρχική σελίδα του 
λογαριασμού σας.



4. ΧΡΗΣΗ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA 

Παρουσιάζονται οι λειτουργίες που είναι διαρκώς διαθέσιμες σε όλες τις οθόνες των 
κλαδικών ψηφιακών εργαλείων OiRA

Οι οθόνες που ακολουθούν ελήφθησαν από το ψηφιακό εργαλείο OiRA για τον κλάδο 
των Ξενοδοχειακών Μονάδων όμως είναι δομικά ίδιες σε όλα τα κλαδικά εργαλεία OiRA.

4.2. Περιβάλλον του εργαλείου 

www.oiraproject.eu



4. Επιλέξτε το σύμβολο            αν επιθυμείτε να 
κλειδώσετε (μη επιτρεπτή πρόσβασή σας) ή 
να ξεκλειδώσετε (επιτρεπτή πρόσβασή σας) 
την παρούσα μελέτη ΕΚ. Μόνο ο χρήστης 
μπορεί να κλειδώσει/ξεκλειδώσει μια μελέτη 
οποιαδήποτε στιγμή το επιθυμεί.

5. Επιλέξτε το σύμβολο για να 
κοινοποιήσετε στα κοινωνικά δίκτυα τον 
σύνδεσμο του συγκεκριμένου εργαλείου.

6. Επιλέξτε το σύμβολο για να δείτε το 
ποσοστό ολοκλήρωσης της παρούσας 
μελέτης ΕΚ.

1. Στο λευκό τμήμα της οθόνης, θα είναι διαρκώς 
ορατά τα στάδια, οι ενότητες/υποενότητες και οι 
Δηλώσεις Κινδύνου που το εργαλείο ανοίγει με 
τη σειρά, καθοδηγώντας τον χρήστη στην 
εκπόνηση της μελέτης ΕΚ. Μπορείτε να 
επιλέξετε με το ποντίκι τα περιεχόμενα του 
εργαλείου με τη σειρά που εσείς θέλετε.

2. Οποτεδήποτε θέλετε να δείτε την πρόοδο της 
μελέτης, επιλέξτε “Παρούσα Κατάσταση”. 
Επιλέγοντας “Έξοδος” θα επιστρέψετε στην 
ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ του λογαριασμού σας.

3. Στο μπλε τμήμα της οθόνης θα εμφανίζονται 
οι σελίδες εκπόνησης της 
μελέτης ΕΚ.

.
.

7. Επιλέξτε τις τρεις κουκίδες αν 
θέλετε :

• να δείτε το ιστορικό των 
ενεργειών σας στη παρούσα 
μελέτη ΕΚ

• να τη διαγράψετε, 
• να δημιουργήσετε  πιστό 

αντίγραφο/κλώνο 
• να δείτε την Παρούσα 

κατάσταση σχετικά με την 
πρόοδό της.



4. ΧΡΗΣΗ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA 

Περιλαμβάνει οδηγίες χρήσης του 1ου σταδίου στα ψηφιακά εργαλεία OiRA. Είναι το 
εισαγωγικό στάδιο όπου ο χρήστης αφενός ενημερώνεται για το εργαλείο OiRA του κλάδου 
που επέλεξε και αφετέρου ανοίγει το αρχείο της μελέτης ΕΚ που θα εκπονήσει.

Οι οθόνες που ακολουθούν ελήφθησαν από το ψηφιακό εργαλείο OiRA για τον κλάδο 
των Ξενοδοχειακών Μονάδων όμως είναι δομικά ίδιες σε όλα τα κλαδικά εργαλεία OiRA.

4.3.   1ο ΣΤΑΔΙΟ - Προετοιμασία 

www.oiraproject.eu



5. Μετά την 
ολοκλήρωση της 
προετοιμασίας 
σας στην 
παρούσα οθόνη, 
επιλέξτε “Έναρξη”
για να ξεκινήσετε 
την εκπόνηση της 
μελέτης ΕΚ.

1ο Στάδιο “Π Ρ Ο Ε Τ Ο Ι Μ Α Σ Ι Α”

1. Βρίσκεστε στο 1ο στάδιο “Προετοιμασία”
εκπόνησης της μελέτης σας. Πληκτρολογήστε
έναν χαρακτηριστικό τίτλο στη μελέτη σας
(επωνυμία επιχείρησης, αριθμός μελέτης, ...)

2. Αν επιθυμείτε να λαμβάνετε νέα για το 
συγκεκριμένο κλαδικό εργαλείο OiRA, 
επιλέξτε το λευκό τετράγωνο αριστερά της 

φράσης “Να μου στέλνετε .....”

.

3. Επιλέξτε “Μάθετε 
περισσότερα..” για να 
διαβάσετε χρήσιμες 
εισαγωγικές πληροφορίες 
σχετικά με το συγκεκριμένο 
κλαδικό εργαλείο OiRA.

4. Επιλέγοντας το σύμβολο
όπου υπάρχει εφεξής, 
μπορείτε να διαβάσετε 
σημαντικές ειδικές 
συμβουλές για τη σχετική 
ενέργεια.



4. ΧΡΗΣΗ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA 

Περιλαμβάνει οδηγίες χρήσης του 2ου σταδίου της μελέτης ΕΚ στα ψηφιακά εργαλεία 
OiRA. Αφορά τη συμμετοχή των εργαζομένων στη διαχείριση θεμάτων Υγείας και 
Ασφάλειας στην Εργασία (ΥΑΕ).

Οι οθόνες που ακολουθούν ελήφθησαν από το ψηφιακό εργαλείο OiRA για τον κλάδο των 
Ξενοδοχειακών Μονάδων όμως είναι δομικά ίδιες σε όλα τα κλαδικά εργαλεία OiRA.

4.4.   2ο ΣΤΑΔΙΟ - Συμμετοχή των εργαζομένων 

www.oiraproject.eu



2ο Στάδιο 
“ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ”

1. Βρίσκεστε στο 2ο στάδιο “Συμμετοχή 
των εργαζομένων” το οποίο τονίζει τη 
σημασία της συμμετοχής των 
εργαζομένων στη διαχείριση θεμάτων 
υγείας και ασφάλειας στην εργασία και 
παρουσιάζει τρόπους επίτευξής της 
(δείτε “Διαχείριση Κινδύνων”).

2. Μην ξεχνάτε να διαβάζετε τα 
εισαγωγικά κείμενα καθώς δίνουν 
σημαντική πληροφορία για την ορθή 
εκπόνηση της μελέτης ΕΚ.

.

4. Επιλέξτε “Επόμενο” για να 
συνεχίσετε τη μελέτη ΕΚ

3. Από αυτήν την οθόνη μπορείτε:

 είτε να εκτυπώσετε τη μελέτη ΕΚ, 
 είτε να κάνετε λήψη σε μορφή 

ηλεκτρονικού αρχείου,
προς κοινοποίηση στους εργαζόμενους 
της επιχείρησής σας.



4. ΧΡΗΣΗ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA 

Περιλαμβάνει οδηγίες χρήσης του 3ου σταδίου της μελέτης ΕΚ στα ψηφιακά εργαλεία 
OiRA. Πρόκειται για το κύριο στάδιο της μελέτης ΕΚ, όπου αναγνωρίζονται και 
αξιολογούνται οι κίνδυνοι και καταγράφονται τα μέτρα πρόληψης και προστασίας.

Οι οθόνες που ακολουθούν ελήφθησαν από το ψηφιακό εργαλείο OiRA για τον κλάδο 
των Ξενοδοχειακών Μονάδων όμως είναι δομικά ίδιες σε όλα τα κλαδικά εργαλεία OiRA.

4.5.   3ο ΣΤΑΔΙΟ - Αναγνώριση + Αξιολόγηση 

www.oiraproject.eu



2. Η πρώτη σελίδα κάθε Ενότητας ή Υποενότητας του εργαλείου OiRA
περιέχει πάντα εισαγωγικές πληροφορίες για το αντικείμενο αυτής.

3ο Στάδιο 
“ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ + ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ”

1. Το τρίτο και κύριο στάδιο της μελέτης ΕΚ 
είναι η “Αναγνώριση + Αξιολόγηση” των 
κινδύνων στους χώρους εργασίας.
Περιλαμβάνει όλες τις απαραίτητες 
Θεματικές Ενότητες και Δηλώσεις 
Κινδύνου για τον συγκεκριμένο κλάδο.

.

.

3. Μια δήλωση κινδύνου 
σημαίνεται αυτόματα, 
ανάλογα με το χειρισμό του 
χρήστη και σύμφωνα με το 
υπόμνημα που υπάρχει στο 
τέλος των ενοτήτων του 3ου

σταδίου:

Ασφαλής Κατάσταση

Κίνδυνος σε εκκρεμότητα

Προσοχή κίνδυνος!                     

Υπό εξέταση κίνδυνος

Η σήμανση θα εξηγηθεί 
αναλυτικά σε επόμενη 
διαφάνεια του παρόντος 
σταδίου.

√
?

Χ

>

4. Επιλέξτε “Επόμενο” για να 
συνεχίσετε τη μελέτη ΕΚ



Μια ξενοδοχειακή μονάδα μπορεί να μην διαθέτει 
κάποιους από τους χώρους εργασίας ή τις υπηρεσίες 
που περιέχονται στo εργαλείο OiRA. Γι αυτούς τους 
χώρους/υπηρεσίες, εμφανίζεται στο τέλος του 
εισαγωγικού κειμένου η σχετική ερώτηση ώστε να 
απαντηθεί από τον χρήστη.

 Αν ο χρήστης επιλέξει “Όχι” και μετά “Επόμενο”, 
τότε o χώρος/υπηρεσία και οι σχετικές δηλώσεις 
κινδύνου παραλείπονται και εμφανίζεται 
αυτόματα η επόμενη ενότητα κινδύνων.

 Αν ο χρήστης επιλέξει “Ναι” και μετά “Επόμενο”, 
τότε εμφανίζονται μία προς μία όλες οι σχετικές 
με τον χώρο/υπηρεσία δηλώσεις κινδύνου 
προς εξέταση από τον χρήστη.



Κάθε δήλωση κινδύνου έχει ίδια δομή σε όλα τα 
κλαδικά εργαλεία OiRA :

1. Στο πρώτο τμήμα θα επιλέξετε τυχόν μέτρα που 
ήδη εφαρμόζετε στην επιχείρησή σας. Για να 
προσθέσετε ένα μέτρο που ήδη εφαρμόζετε και 
δεν βρίσκεται στη λίστα, επιλέξτε “Προσθήκη 
μέτρου που λείπει”.

2. Ακολουθεί η ερώτηση “Τα μέτρα που έχουν 
επιλεγεί ανωτέρω είναι επαρκή?”. Εδώ χρειάζεται
να επιλέξετε “Ναι, ..” ή  “Όχι, ...” (ή “Δεν ισχύει”
αν διατίθεται αυτή η επιλογή και αν ο κίνδυνος 
δεν υπάρχει στην επιχείρησή σας).

3. Στις τρεις μπάρες που ακολουθούν επιλέξτε το 
βελάκι δεξιά για:
 Να δείτε «Πληροφορίες» για τον συγκεκριμένο 

κίνδυνο, 
 Να προσθέσετε «Σημειώσεις» οι οποίες θα 

εμφανιστούν στην τελική έκδοση της Μελέτης, 
 Να δείτε στις «Πηγές Πληροφόρησης» τις 

αναφορές στις οποίες βασίζεται 
η δήλωση κινδύνου (νόμοι 
και πολιτικές).

.

.

4. Για να αποθηκεύσετε μια σελίδα και 
ταυτόχρονα να μεταβείτε στην 
προηγούμενη, επιλέξτε το βελάκι 
αριστερά.

5. Επιλέξτε “Παράλειψη” για να 
προχωρήσετε στην επόμενη δήλωση, 
χωρίς αποθήκευση της δήλωσης στην 
οποία βρίσκεστε..

6. Επιλέξτε “Αποθήκευση” για να αποθηκεύσετε τις 
ενέργειές σας και να παραμείνετε στη σελίδα.

7. Επιλέξτε “Αποθήκευση και Συνέχεια” για αποθήκευση
και άμεση μετάβαση στην επόμενη δήλωση κινδύνου.



1. Οι “Πληροφορίες” περιλαμβάνουν την περιγραφή 
του κινδύνου καθώς και επιπλέον πληροφορίες 
(ηλεκτρονικές διευθύνσεις με περισσότερα 
στοιχεία) τις οποίες ο χρήστης μπορεί να επιλέξει 
ώστε να περιηγηθεί σε αυτές.

2. Στις “Σημειώσεις” μπορείτε να καταγράψετε 
σχόλια για έναν κίνδυνο τα οποία θέλετε να 
εμφανίζονται στην τελική έκθεση (μελέτη ΕΚ).

3. Στις “Πηγές Πληροφόρησης” εμφανίζονται οι 
νομικές αναφορές και αναφορές πολιτικής στις 
οποίες μπορεί ο χρήστης να ανατρέξει για 
περισσότερες πληροφορίες.

4. Μην ξεχνάτε να αποθηκεύετε τα στοιχεία 
που εισάγετε και τις ενέργειές σας σε 
κάθε δήλωση κινδύνου.



Στο αριστερό τμήμα της οθόνης προστίθεται αυτόματα 
η κατάλληλη σήμανση για κάθε δήλωση κινδύνου που 
εξετάζετε/αποθηκεύετε ή παραλείπετε ή δεν έχετε 
επισκεφθεί ακόμα. Η σήμανση εξαρτάται από το 
χειρισμό της ερώτησης “Τα μέτρα που έχουν επιλεγεί 
ανωτέρω είναι επαρκή?” και από την αποθήκευση ή 
όχι της δήλωσης κινδύνου:

όταν αποθηκεύσετε τη δήλωση έχοντας επιλέξει 
“Ναι, ο εναπομένων κίνδυνος είναι αποδεκτός” ή 
“Δεν ισχύει”

όταν αποθηκεύσετε τη δήλωση χωρίς να έχετε 
απαντήσει καθόλου την άνω ερώτηση

όταν αποθηκεύσετε τη δήλωση έχοντας επιλέξει 
“Όχι, απαιτούνται περισσότερα μέτρα”

όταν δεν έχετε επισκεφθεί ακόμη τη δήλωση 
κινδύνου ή δεν την έχετε ποτέ αποθηκεύσει.

.

√

?

Χ

>

.

ΠΡΟΣΟΧΗ.
Όταν αποθηκεύσετε μια δήλωση κινδύνου στην 
οποία επιλέξατε “Ναι, ο εναπομένων κίνδυνος 
είναι αποδεκτός” χωρίς να έχετε επιλέξει κανένα 
μέτρο, το εργαλείο θα θεωρήσει ότι, κατά δήλωσή 
σας, ο συγκεκριμένος κίνδυνος δεν υφίσταται στην 
επιχείρησή σας και θα σημάνει τη δήλωση ως 
“Ασφαλής κατάσταση” √



1. Αν σε μια δήλωση κινδύνου εκτιμάτε ότι τα μέτρα 
που έχετε επιλέξει/προσθέσει δεν είναι επαρκή, 
επιλέξτε «Όχι, απαιτούνται περισσότερα μέτρα». 
Θα εμφανιστεί αυτόματα το κίτρινο πλαίσιο με τις 
τρεις παραμέτρους προσδιορισμού της 
επικινδυνότητας προεπιλεγμένες σύμφωνα με τον 
κίνδυνο και τη μέθοδο αξιολόγησης που είναι 
ενσωματωμένη στο εργαλείο OiRA.

2. Ανάλογα με τις συνθήκες της επιχείρησής σας, 
μπορείτε εδώ να αλλάξετε τις προεπιλεγμένες 
τιμές στις παραμέτρους “πιθανότητα”, 
“συχνότητα” και “σοβαρότητα επιπτώσεων”. 

3. Βάσει των παραμέτρων αυτών, το εργαλείο OiRA 
θα υπολογίσει αυτόματα την επικινδυνότητα. Το 
τελικό αποτέλεσμα θα εμφανιστεί στο επόμενο 
στάδιο “Σχέδιο Δράσης” στο οποίο, αν θέλετε, θα 
μπορείτε και εκεί να αλλάξετε την “εκτίμηση 
επικινδυνότητας” για τον συγκεκριμένο          
κίνδυνο.

4. Μην ξεχνάτε να αποθηκεύετε τα στοιχεία 
που εισάγετε και τις ενέργειές σας σε 
κάθε δήλωση κινδύνου.



Επεξήγηση των μεταβλητών Αξιολόγησης

ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ: εκτιμήστε πόσο πιθανό είναι να 
εμφανιστεί /εκδηλωθεί ο κίνδυνος:
Χαμηλή – πρακτικά αδύνατον να εκδηλωθεί.
Μέτρια - σπάνια ή σε κάποιες περιπτώσεις.
Υψηλή - στις περισσότερες περιπτώσεις ή πάντα.

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ: εκτιμήστε πόσο συχνά ή με ποια 
διάρκεια ένας εργαζόμενος εκτίθεται στον 
συγκεκριμένο παράγοντα κινδύνου:
Σχεδόν ποτέ - Τακτικά - Διαρκώς

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ: εκτιμήστε τη σοβαρότητα των 
επιπτώσεων από την εκδήλωση του κινδύνου
Μικρή - Μέτρια - Μεγάλη

(επιπτώσεις στην ασφάλεια και υγεία των εργαζομένων, 
ζημιές ή καταστροφές στις υποδομές, επιπτώσεις στο 
περιβάλλον, οικονομική ζημία, καθυστερήσεις στην 
παραγωγική διαδικασία, επιπτώσεις στην ποιότητα των 
παραγομένων προϊόντων/υπηρεσιών, κλπ)



1. Στο 3ο στάδιο “Αναγνώριση+Αξιολόγηση”, όταν 
ένας κίνδυνος θεωρείται ιδιαίτερα σημαντικός, η 
εκτίμηση της επικινδυνότητας (πιθανότητα, 
συχνότητα, σοβαρότητα επιπτώσεων) γίνεται 
αυτόματα από το εργαλείο OiRA.

2. Ο χρήστης μπορεί να τροποποιήσει την εκτίμηση 
επικινδυνότητας στο 4ο στάδιο “Σχέδιο Δράσης”, 
εφόσον το κρίνει σκόπιμο.

3. Όμως δεν μπορεί να αλλάξει, στις δηλώσεις 
κινδύνου που έχουν χαρακτηριστεί από την 
αρμόδια Αρχή για την ΥΑΕ ως κίνδυνοι 
προτεραιότητας. 



1. Σε κάποια κλαδικά εργαλεία OiRA, η τελευταία 
θεματική ενότητα κινδύνων έχει τίτλο “ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
ΑΝΑ ΔΙΑΚΡΙΤΗ ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ” και περιέχει τα 
“Έντυπα Εκτίμησης Κινδύνου (EEK)” ανά διακριτή 
θέση εργασίας που είναι διαθέσιμα και μερικώς 
προσυμπληρωμένα.

2. Αφού διαβάσετε τις χρήσιμες εισαγωγικές 
πληροφορίες, μπορείτε να έχετε πρόσβαση στα 
ΕΕΚ επιλέγοντας “Ναι” στο τέλος του εισαγωγικού 
κειμένου και μετά “Επόμενο”.

3. Αν δεν επιθυμείτε να έχετε πρόσβαση στα ΕΚΚ, 
επιλέξτε “Όχι” και μετά “Επόμενο” για να 
προχωρήσετε παρακάτω.

.



1. Επιλέγοντας “Ναι” στην πρόσβαση, 
εμφανίζονται όλα τα διαθέσιμα 
“Έντυπα Εκτίμησης Κινδύνου (EEK)”
ανά διακριτή θέση εργασίας στην 
ενότητα “ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΝΑ ΔΙΑΚΡΙΤΗ 
ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ”.

.

2. Κάθε EEK είναι διαθέσιμο σε αυτόνομο αρχείο 
Excel. Επιλέξτε τον τίτλο του ΕΕΚ για λήψη στον 
υπολογιστή σας. 

3. Για το επόμενο διαθέσιμο EEK, μπορείτε να 
επιλέξετε είτε το κουμπί «Επόμενο» κάτω δεξιά 
ή να το επιλέξετε απευθείας από τη λίστα στο 
αριστερό τμήμα της οθόνης.



1. Εδώ παρουσιάζεται ένα ενδεικτικό ΕΕΚ. Όλα τα 
διαθέσιμα ΕΕΚ είναι ήδη συμπληρωμένα με τα 
αποτελέσματα της αναγνώρισης κινδύνων και της 
εκτίμησης επικινδυνότητας για κάθε βλαπτικό 
παράγοντα, ανά ενδεικτική ειδικότητα 
προσωπικού και χώρο εργασίας κάθε κλάδου. 
Τα έντυπα αυτά ο χρήστης μπορεί να τα 
επεξεργαστεί στον υπολογιστή του και να τα 
προσαρμόσει στις ανάγκες της επιχείρησής του. 
Κάθε ΕΕΚ περιλαμβάνει πρότυπη λίστα με 35 
κατηγορίες κινδύνων/ βλαπτικών παραγόντων 
(Στήλη «ΒΛΑΠΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ»).  

2. Για να επεξεργαστείτε ένα EEK:
 Στήλη “ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ” : αν ένας 

κίνδυνος αναγνωρίζεται ως υπαρκτός, τότε το 
κελί στη στήλη αυτή πρέπει να γράφει “ΝΑΙ”. 
Αν δεν αναγνωρίζεται, τότε πρέπει να είναι 
κενό.

 Για τους κινδύνους που υπάρχουν στην 
επιχείρησή σας, συμπληρώστε τα 
“ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ/ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ”, “EΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 
YΦΙΣΤΑΜΕΝΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ” (High, 
Medium, Low) και τέλος προσθέστε 
τυχόν “ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ”. 



1. Σε όλα τα κλαδικά εργαλεία OiRA, ο 
επίλογος του 3ου σταδίου 
“Αναγνώριση + Αξιολόγηση” έχει 
τίτλο “Πρόσθετοι κίνδυνοι”. Αν έχετε 
περιηγηθεί σε όλες τις ενότητες 
κινδύνων ενός κλαδικού εργαλείου 
OiRA και διαπιστώσατε την έλλειψη 
κάποιων κινδύνων, μπορείτε να τους 
προσθέσετε τώρα επιλέγοντας 
“Προσθήκη εξατομικευμένου 
κινδύνου”.

2. Αν δεν χρειάζεται να προσθέσετε 
κινδύνους, συνεχίστε επιλέγοντας  
“Μετάβαση στο Σχέδιο Δράσης”.

.



1. Αν επιλέξατε “Προσθήκη 
εξατομικευμένου κινδύνου”
εμφανίζεται η παρούσα οθόνη. Έχει 
ανοίξει θέση καταγραφής του νέου 
κινδύνου κάτω από τον τίτλο 
“Πρόσθετοι κίνδυνοι”.

2. Συμπληρώστε το κελί  “Περιγράψτε 
τον κίνδυνο...” και επιλέξτε 
“Προσθήκη μέτρου που λείπει” για 
να εισάγετε μέτρα που εφαρμόζονται 
για τον έλεγχο του κινδύνου

3. Αξιολογήστε τον εναπομείναντα 
κίνδυνο απαντώντας στην ερώτηση 
“Τα μέτρα που έχουν επιλεγεί 
ανωτέρω είναι επαρκή?”
(δείτε επόμενη διαφάνεια)

.

4. Προαιρετικά μπορείτε να εισάγετε 
επιπλέον “Πληροφορίες” και να 
πραγματοποιήσετε “Φόρτωση εικόνας”
σχετικά με τον εν λόγω κίνδυνο

5. Προαιρετικά μπορείτε να εισάγετε 
τυχόν σημειώσεις σας στο πεδίο 
“Σημειώσεις”.

6. Οι “Πληροφορίες” και οι “Σημειώσεις”
θα εμφανιστούν στην τελική 
έκθεση (μελέτη ΕΚ).



1. Αν στην ερώτηση “Τα μέτρα που 
έχουν επιλεγεί ανωτέρω είναι 
επαρκή?” απαντήσετε “Όχι, 
απαιτούνται ...” τότε ανοίγει 
αυτόματα ένα κίτρινο πλαίσιο στο 
οποίο καλείστε να εκτιμήσετε την 
επικινδυνότητα αυτού του 
κινδύνου επιλέγοντας “Χαμηλή” ή
“Μέτρια” ή “Υψηλή”.

2. Για να ολοκληρώσετε την 
προσθήκη του νέου κίνδυνου και 
να προχωρήσετε στο 4ο στάδιο 
“Σχέδιο Δράσης”, επιλέξτε 
“Αποθήκευση και ολοκλήρωση”.

4. Για να ολοκληρώσετε την 
προσθήκη του νέου κίνδυνου και 
να προχωρήσετε στην προσθήκη κι 
άλλου νέου κινδύνου, επιλέξτε 
“Αποθήκευση και προσθήκη άλλου 
κινδύνου”.

3. Για να διαγράψετε έναν νέο 
κίνδυνο επιλέξτε πάνω δεξιά  το 
σύμβολο 



4. ΧΡΗΣΗ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA 

Ακολουθούν οδηγίες χρήσης του 4ου σταδίου της μελέτης ΕΚ στα ψηφιακά εργαλεία OiRA. 
Αφορά την ανάπτυξη Σχεδίου Δράσης για τα προς εφαρμογή μέτρα πρόληψης /προστασίας.

Οι οθόνες που ακολουθούν ελήφθησαν από το ψηφιακό εργαλείο OiRA για τον κλάδο των 
Ξενοδοχειακών Μονάδων όμως είναι δομικά ίδιες σε όλα τα κλαδικά εργαλεία OiRA.

4.6.   4ο ΣΤΑΔΙΟ – Σχέδιο Δράσης 

www.oiraproject.eu



2. Διαβάστε τις 
εισαγωγικές 
πληροφορίες για να 
κατανοήσετε τον 
σκοπό του “Σχεδίου 
Δράσης”

3. Για να συνεχίσετε, 
επιλέξτε “Δημιουργία 
σχεδίου δράσης”.

4ο Στάδιο “Σ Χ Ε Δ Ι Ο   Δ Ρ Α Σ Η Σ”

1. Βρίσκεστε στο 4ο στάδιο “Σχέδιο Δράσης” του κλαδικού εργαλείου 
OiRA, στο οποίο το εργαλείο μεταφέρει αυτόματα τις δηλώσεις 
κινδύνων (μαζί με τον τίτλο ενότητας/υποενότητάς τους):

“Όχι, απαιτούνται περισσότερα μέτρα”

και ανεξαρτήτως κατηγορίας, τις δηλώσεις που έχουν χαρακτηριστεί 
από την αρμόδια Αρχή για την ΥΑΕ ως 
κίνδυνοι προτεραιότητας.

Χ

.



1. Επιλέγοντας τη δήλωση κινδύνου 
από τη λίστα εμφανίζεται η δεξιά 
οθόνη. Από αυτήν μπορείτε:

 Να δείτε την “Εκτίμηση 
επικινδυνότητας” και να την 
αλλάξετε αν το κρίνετε σκόπιμο

 Να επιλέξετε “Διαβάστε 
περισσότερα ...” για να εμφανίσετε 
αναλυτικές πληροφορίες για τον εν 
λόγω κίνδυνο

 Να δείτε τα υφιστάμενα μέτρα που 
έχετε επιλέξει κατά τη διάρκεια της 
Αναγνώρισης + Αξιολόγησης.

.

2. Για να εξαλείψετε ή να μειώσετε τον εν λόγω κίνδυνο 
είναι αναγκαία η λήψη μέτρων. Μπορείτε να επιλέξετε:

 “Επιλογή από τα προτεινόμενα μέτρα” (εμφανίζεται 
μόνο αν έχουν απομείνει προτεινόμενα που δεν έχετε 
επιλέξει) για να προσθέσετε μέτρα από τα 
προτεινόμενα του εργαλείου

 “Προσθήκη επιπρόσθετου μέτρου” για να προσθέσετε 
νέα μέτρα που δεν περιλαμβάνονται στα προτεινόμενα 
από το εργαλείο OiRA

(δείτε επόμενες διαφάνειες)

3. Τέλος, εδώ μπορείτε να εισάγετε 
όποιες σημειώσεις θέλετε για τον εν  
λόγω κίνδυνο, οι οποίες θα 
εμφανιστούν στην τελική έκθεση 
(μελέτη ΕΚ). 

ΠΡΟΣΟΧΗ. Δεν μπορείτε να αλλάξετε 
την επικινδυνότητα αν μια δήλωση 
κινδύνου έχει χαρακτηριστεί από την 
αρμόδια Αρχή για την ΥΑΕ ως κίνδυνος 
προτεραιότητας. Στους κινδύνους 
αυτούς, η επικινδυνότητα είναι 
«Υψηλή».



1. Για όποιους κινδύνους έχετε 
απαντήσει “Όχι,..” επιβάλλεται η 
λήψη μέτρων μείωσης ή εξάλειψης 
τους. Επιλέγοντας “Επιλογή από τα 
προτεινόμενα μέτρα” εμφανίζεται 
ένα αναδυόμενο παράθυρο που 
περιέχει τα προτεινόμενα μέτρα του 
εργαλείου που δεν έχετε επιλέξει 
κατά την εξέταση της δήλωσης 
κινδύνου.

2. Επιλέξτε όποια επιθυμείτε πατώντας 
“+ επιλογή” στα δεξιά κάθε μέτρου

3. Κλείστε το αναδυόμενο παράθυρο 
από το (x) όταν δεν το χρειάζεστε 
άλλο.

.



.

1. Για όποια μέτρα επιλέξατε από τα 
προτεινόμενα μέτρα, εκτός της 
περιγραφής που συμπληρώνει 
αυτόματα το εργαλείο, σας δίνεται η 
δυνατότητα καταγραφής επιπλέον 
πληροφοριών ώστε το μέτρο να 
εφαρμοστεί επιτυχώς. Επιλέξτε τα 
σύμβολα       στα πεδία “Ποιος είναι 
υπεύθυνος;” και “Προϋπολογισμός”
για να κατανοήσετε ποιες 
πληροφορίες να καταγράψετε. 
Επίσης, μπορείτε να συμπληρώσετε 
το χρόνο έναρξης και λήξης της 
υλοποίησης κάθε μέτρου στα πεδία 

“Έναρξη εφαρμογής” και 
“Τέλος εφαρμογής”. 

2. Μπορείτε να αφαιρέσετε ένα 
προτεινόμενο μέτρο που επιλέξατε 
πατώντας “Αφαίρεση”.



1. Επιλέγοντας “Προσθήκη 
επιπρόσθετου μέτρου” εμφανίζεται η 
σχετική φόρμα εισαγωγής στοιχείων.  
Επιλέξτε τα σύμβολα        για να 
κατανοήσετε ποιες πληροφορίες να 
καταγράψετε στα σχετικά πεδία. Στα 
πεδία “Έναρξη εφαρμογής” και 
“Τέλος εφαρμογής” καταγράψτε το 
χρόνο έναρξης και λήξης της 
υλοποίησης του μέτρου.

2. Μπορείτε να προσθέσετε όσα 
επιπρόσθετα μέτρα θεωρείτε 
απαραίτητα. 

2. Μπορείτε να διαγράψετε ένα 
επιπρόσθετο μέτρο επιλέγοντας 
“Διαγραφή αυτού του μέτρου”.

.

3. Για να αποθηκεύσετε όλες τις 
ενέργειες και τα στοιχεία που 
καταχωρήσατε σε έναν κίνδυνο 
επιλέξτε “Αποθήκευση και Συνέχεια”.
Θα οδηγηθείτε αυτόματα στον 
επόμενο κίνδυνο για να συνεχίσετε 
το Σχέδιο Δράσης.



4. ΧΡΗΣΗ ΚΛΑΔΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ OiRA 

Περιλαμβάνει οδηγίες χρήσης του τελευταίου σταδίου της μελέτης ΕΚ στα ψηφιακά 
εργαλεία OiRA, όπου δημιουργείται η τελική μελέτη ΕΚ και άλλα βοηθητικά αρχεία.

Οι οθόνες που ακολουθούν ελήφθησαν από το ψηφιακό εργαλείο OiRA για τον κλάδο 
των Ξενοδοχειακών Μονάδων όμως είναι δομικά ίδιες σε όλα τα κλαδικά εργαλεία OiRA.

4.7.   5ο ΣΤΑΔΙΟ – Έκθεση 

www.oiraproject.eu



5ο Στάδιο “Ε Κ Θ Ε Σ Η”

1. To στάδιο “Έκθεση” είναι το τελευταίο του 
κλαδικού εργαλείου OiRA. Εδώ θα δημιουργήσετε 
την Έκθεση (Μελέτη) Εκτίμησης Κινδύνου εφόσον 
έχετε ολοκληρώσει τα στάδια “Αναγνώριση + 
Αξιολόγηση” και “Σχέδιο Δράσης”. 

2. Σε αυτήν τη σελίδα “Σύνταξη έκθεσης” μπορείτε 
να πληκτρολογήσετε ένα κείμενο που θέλετε να 
συμπεριληφθεί ως εισαγωγή στη Μελέτη ΕΚ. 

3. Επιλέξτε “Αποθήκευση και Συνέχεια” για να 
αποθηκεύσετε τα σχόλιά σας και να προχωρήσετε 
στην επόμενη σελίδα.

.



Οθόνη “ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ”

1. Σε αυτήν τη σελίδα σας ζητείται να απαντήσετε σε 
ένα σύντομο ερωτηματολόγιο (έξι ερωτήσεων) του 
οποίου οι απαντήσεις αξιοποιούνται αποκλειστικά 
για τη βελτίωση των εργαλείων OiRA και των 
παρεχόμενων υπηρεσιών.

2. Εάν δεν επιθυμείτε να απαντήσετε, επιλέξτε την 
“Παράκαμψη βήματος” για να συνεχίσετε στην 
επόμενη σελίδα.

3. Εάν απαντήσετε στο ερωτηματολόγιο, επιλέξτε 
“Αποθήκευση και Συνέχεια” για να μεταβείτε στην 
επόμενη σελίδα.



Οθόνη “ΕΚΘΕΣΗ”

Από αυτή τη σελίδα “Έκθεση” μπορείτε να 
μεταφορτώσετε στον υπολογιστή σας επιλέγοντας 
“Λήψη (Download)”:

1. την τελική “Έκθεση” (μελέτη ΕΚ) σε επεξεργάσιμο 
αρχείο Word, για να μορφοποιηθεί κατά βούληση 
από τον χρήστη, και

2. το “Σχέδιο Δράσης” που έχετε καταρτίσει σε 
επεξεργάσιμο αρχείο excel,

ΠΡΟΣΟΧΗ. Αν πραγματοποιήσετε αλλαγές στα αρχεία 
στον υπολογιστή σας, αυτές ΔΕΝ θα 
αποθηκευτούν στο ψηφιακό κλαδικό                
εργαλείο OiRA.

.



Η παρούσα εικόνα παρουσιάζει ενδεικτικά την Έκθεση (Μελέτη) Εκτίμησης Κινδύνου, όπως εκδίδεται από το κλαδικό εργαλείο OiRA σε μορφή Word. Περιλαμβάνει όλα τα 
στοιχεία που έχει εισάγει ο χρήστης και όλο το περιεχόμενο του κλαδικού εργαλείου OiRA, δομημένο, ανάλογα με τον χειρισμό του χρήστη, στα κεφάλαια που βλέπετε στα 
Περιεχόμενα της μελέτης (βλ. κίτρινο πλαίσιο). Στην κεφαλίδα κάθε σελίδας αναγράφεται αυτόματα ο τίτλος της μελέτης και η ημ/νία μεταφόρτωσης του αρχείου. Στο 
υποσέλιδο αναγράφεται η έκδοση του εργαλείου OiRA που χρησιμοποιήθηκε για τη μελέτη ΕΚ, καθώς και η ημ/νία τελευταίας αναθεώρησής της, από τον χρήστη.

.



Η παρούσα εικόνα παρουσιάζει ενδεικτικά ένα Σχέδιο Δράσης, 
όπως εκδίδεται από το κλαδικό εργαλείο OiRA σε μορφή excel, 
για την ευκολότερη διαχείριση και εκτέλεση των αναγκαίων 
ενεργειών.



Οθόνη “Ε Κ Θ Ε Σ Η” (συν.)

Από την ίδια σελίδα “Έκθεση” μπορείτε επίσης να 
μεταφορτώσετε στον υπολογιστή σας τα ακόλουθα 
αρχεία σε μορφή pdf επιλέγοντας “Λήψη (Download)”:

1. τον “Κατάλογο επισκόπησης των κινδύνων” που 
περιλαμβάνει όλους τους κινδύνους που 
αναγνωρίστηκαν, και

2. τον “Κατάλογο επισκόπησης των μέτρων” που 
περιλαμβάνει τα μέτρα προς εφαρμογή εντός 
τριμήνου.

Στο τέλος της σελίδας θα βρείτε χρήσιμες συμβουλές 
για την αξιοποίηση της τελικής Έκθεσης (μελέτης) ΕΚ
καθώς και τους συνδέσμους κοινωνικών δικτύων στα 
οποία μπορείτε να μοιραστείτε τον σύνδεσμο του 
κλαδικού εργαλείου OiRA αν το επιθυμείτε.

.

.



Εδώ παρουσιάζονται 
ενδεικτικές σελίδες από 
το αρχείο “Κατάλογος 
επισκόπησης των 
κινδύνων”, όπως 
εκδίδεται από το 
κλαδικό εργαλείο OiRA 
σε μορφή pdf.



Τέλος, η παρούσα εικόνα 
παρουσιάζει ενδεικτικά το αρχείο 
“Κατάλογος επισκόπησης των 
μέτρων”, όπως εκδίδεται από το 
κλαδικό εργαλείο OiRA σε μορφή 
pdf.

Στο αρχείο αυτό περιλαμβάνονται 
μόνο οι κίνδυνοι για τους οποίους 
πρέπει να ληφθούν μέτρα εντός 
του επόμενου τριμήνου.



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ
1. Διευκρινίζεται ότι ο χρήστης πρέπει να απαντήσει “Ναι,..” ή “Όχι,..” (ή “Δεν ισχύει” αν υπάρχει ως επιλογή και ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα της επιχείρησης) σε 

όλες τις δηλώσεις κινδύνου που περιλαμβάνει το εργαλείο στο 3ο Στάδιο. Σε όσες δηλώσεις κινδύνου υπάρχει σήμανση “Κίνδυνος σε εκκρεμότητα” ή “Υπό εξέταση 
κίνδυνος”, ο χρήστης θα πρέπει να επανέλθει σε αυτές και να ολοκληρώσει την αναγνώριση-αξιολόγησή τους.

2. Επισημαίνεται ότι ο χρήστης θα πρέπει να είναι προσεκτικός κατά τη συμπλήρωση των διαφόρων πεδίων στα Στάδια και ενότητες του εργαλείου, ώστε να 
αποτυπώσει τους κινδύνους που υπάρχουν στην επιχείρησή του καθώς και τυχόν μέτρα που έχει λάβει ή πρέπει να ληφθούν. Εάν αποτυπωθεί η πραγματική εικόνα 
της επιχείρησης, τότε η έκθεση του εργαλείου OiRA (μελέτη ΕΚ) μπορεί να θεωρηθεί κατάλληλη από τους αρμόδιους επιθεωρητές ΥΑΕ.

3. Στην περίπτωση που εφαρμόζετε μέτρα μείωσης ενός κινδύνου τα οποία δεν βρίσκονται στη λίστα των προτεινόμενων από το εργαλείο, τότε μπορείτε και πρέπει να 
επιλέξετε “Προσθήκη μέτρου που λείπει” όσες φορές χρειάζεται για να προσθέσετε όλα τα μέτρα που λείπουν από τη λίστα αλλά εφαρμόζονται στην επιχείρησή σας. 

4. Στην περίπτωση που περιηγηθήκατε σε όλες τις ενότητες/υποενότητες/δηλώσεις κινδύνου του κλαδικού εργαλείου και διαπιστώσατε ότι στην επιχείρησή σας
υπάρχουν κίνδυνοι ή προβλήματα για την υγεία και ασφάλεια στην εργασία, για τα οποία δεν υπάρχει σχετική δήλωση κινδύνου μέσα στο κλαδικό εργαλείο, τότε 
πρέπει να επιλέξετε «Πρόσθετοι Κίνδυνοι» στο τέλος του 3ου Σταδίου για να προσθέσετε και αξιολογήσετε τους κινδύνους που λείπουν.

5. Το ίδιο το εργαλείο σας καθοδηγεί, αυτόματα και με τη σειρά, σε κάθε δήλωση κινδύνου/ενότητα/Στάδιο του περιεχομένου του. Ωστόσο, αν θέλετε, μπορείτε να 
μεταβείτε σε οποιαδήποτε ενότητα ή δήλωση ή Στάδιο του εργαλείου, αρκεί να το επιλέξετε από τον πίνακα περιεχομένων, στην αριστερή πλευρά κάθε οθόνης. 

6. Ο χρήστης με την εγγραφή του στα ψηφιακά εργαλεία OiRA, μπορεί να ξεκινήσει μια μελέτη ΕΚ σε κάποιο κλαδικό εργαλείο, αλλά δεν είναι απαραίτητο να την 
ολοκληρώσει μέσα σε μια συνεδρία. Το εργαλείο παρέχει τη δυνατότητα αποθήκευσης κάθε ενέργειας/εισαγόμενου στοιχείου, οπουδήποτε μέσα στο εργαλείο. 
Επομένως, μπορεί να επανέλθει όσες φορές χρειαστεί για να ολοκληρώσει τη διαδικασία εκτίμησης κινδύνου.

7. Όλα τα μέτρα που καταγράφονται στο Σχέδιο Δράσης πρέπει να υλοποιούνται ώστε να διασφαλίζεται η υγεία και ασφάλεια των εργαζομένων.

8. Η Έκθεση του εργαλείου OiRA μπορεί να εκτυπωθεί, να μορφοποιηθεί όπως θέλει ο χρήστης και να αποτελέσει τη Γραπτή Εκτίμηση Κινδύνων (ΓΕΚ) ώστε ο εργοδότης 
να συμμορφώνεται με τη σχετική απαίτηση της Νομοθεσίας.

9. Τέλος, τονίζεται ότι ο λογαριασμός χρήστη στα ψηφιακά εργαλεία OiRA είναι αυστηρά προσωπικός. 
Όλα τα στοιχεία που καταχωρούνται στα εργαλεία OiRA παραμένουν πάντα εμπιστευτικά 
και προσβάσιμα μόνο από τον χρήστη με τον κωδικό ασφαλείας του.



• στην ευρωπαϊκή ιστοθέση του Προγράμματος OiRA: www.oiraproject.eu/el/oira-tools

• στην ελληνική ιστοθέση των εργαλείων OiRA: https://oiratools.yae.gov.gr

• στο ψηφιακό Γραφείο Υποστήριξης OiRA: https://yae.gov.gr/grafeio-ypostirixis

http://www.oiraproject.eu/el/oira-tools
http://www.oiraproject.eu/el/oira-tools
https://yae.gov.gr/grafeio-ypostirixis

